
這是一段火起的故事進行式 
火起 火起 緣起不滅 

火起小隊 
(魚龍、野山豬、水社柳、鯨鯊、高蹺
鴴、長毛象、大冠鷲、天馬行空、小

飛象、極光、小毛驢) 



火起隊呼 

七七四四 七七四四  “哞“(hong) 
你是我的小啊小起火 
火起小隊*3 (不理我) 

火大啦 
 



火起任務1: 
60分鐘6KM 

付出多少 就是收獲多少 我們正在
寫下屬於你我的故事 更何況這也是

火起的故事 



魚龍 

• 火起小隊 

2015年11月11日 練走 腳
就包了一包  魚龍是想來
玩擔架?! 

原來大家想玩的是這個 

疑~還真的有點像 

有句諺語叫什麼竹什麼筍
的，妳女兒好夢幻 

魚龍的努力大家都看見 

 



野山豬 

• 火起小隊 

大哥一出手便知有沒有 
很厲害的夢想 

Ps大哥我不想被關到綠島 

沉默是金 是大哥的名言 

大哥於2015年11月15日大
聲說話 我關出來了   

另外11月18日:記得一英
哩=1•6公里 

大哥的愛心很自然 

 

火起上網了大家快來 



水社柳 

• 火起小隊 

2015年11月11日 第3天開
始夢想起飛 

感謝妳默默的付出 及細
心  挑重點找妳就對了 

果然跑步跑出兩個眼睛在
看著火起 讚啦~ 



鯨鯊 

• 火起小隊 

2015年11月12日 第四天
完成任務，築夢踏實 

鯨鯊的“真”很棒  蛙蛋
有說夢想可能是來自某個
人的突發奇想 有夢就要
大聲說 

天馬:內心有話就要說出
來 

妳的努力大家都看著 



高蹺鴴 

• 火起小隊 

2015年11月11日 開始高
中妹的夢想 

太空上看地球很美 要慢
慢欣賞  這是火起的祕密
不會告訴別人 

跑出讚 就是妳好相處 



大冠鷲 

• 火起小隊 

2015年11月11日 看你跑
的路線就知道 夢想這樣
跑就是對的 

美麗的嫂夫人給他來，這
樣就對了 

圈圈再多來幾個  嫂夫人
恭喜了 

等你的“火” 

雖然跑反了但還是夠火 
說到做到 



長毛象 

• 火起小隊 

我知道你很夠力 但你是
在忙啥 快給我去跑 

慢跑的要跑三倍 

老爸在跑步兒子在騎車  
是誰鍛鍊鍊誰啊 下來一
起跑才夠man 

果然忙的好有價值 夠火 



小毛驢 

• 火起小隊 

2015年11月9日  高中妹說
你是在快啥  小毛驢說 年
輕不想留白 已經錯過很
多 不想再錯過 

學到的要教人 賺到的要
給人 

這足跡 就是自己要變得
更強 而且相信火伴也會
變強   



天馬行空 

• 火起小隊 

2015年11月11日 夢想就
是要持續  

另外麻煩模範生！電池記
得要充電 提醒這些一點
都不“麻煩“  

夫妻就是會有夫妻臉 繼
續跑下去 愛更長長久久 



小飛象 

• 火起小隊 

2015年11月11日 很多的
夢想 但是只是夢想這樣
妳就滿足了嗎? 夢想就是
要去完成 

而且妳獲得了一雙鞋且有
初戀的感覺了厚 

另外沒肚皮要怎麼跳肚皮
舞  

“If you do not work hard 
to succeed, you have to 
endure a lifetime of 
failure“ 

 

小毛驢這歌唱太小聲了 
要轉好大聲才聽的到 



極光 

• 火起小隊 

踏實的人生很美，有夢想
的人生也是一種美 這頁
就待你自己來補 

 

為啥你拍照都要插腰 

 

挑戰難一點才有樂趣 二
階小隊長交棒給你當了 



蛙蛋 

• 火起小隊 

頭好像很好坐 夢想的實
踐家 火起感謝您的指導 

 

不用否認了 你就是那一
年 火起的 導 …引員 

而且是優秀的導引員 

 

你看他的招牌手勢跟我們
的隊呼一開始的一樣喔 
鑽木取火 



雙子星 

• 火起小隊 

2015年11月15日完成練跑 
回來充電的女人 認真最
美的女人 希望相隨 有夢
更美 

Ps.妳的照片很美  

果然編的歌也很美 謝謝 



火起任務2: 
夢想起飛 

小毛驢送這句話 

我只是負責點火的人 火在各位心中 
要怎麼燒 看各位囉 ~加油 



作夢 

• 火起小隊 

夢想起跑6km對火起小隊
是小菜一碟啦~~小菜~小
菜~配滷蛙蛋 

而且只有火起有蛙蛋國寶
可以配! 

「蛙」烏計A夢想 滴咱們頭前底
「蛋」 
歡迎大家作伙來「做」夢~ (台語) 



其他人建議

北區 北一 林怡蓉 魚龍 有生之年當個博物館的館長

天馬行空：魚龍，哪一種博物館呢？

小毛驢:看自然名來猜是史前博物館吧

蛙蛋:我喜歡魚龍的夢想，當個博

物館長。而且是曾經寫在自傳中

的夢想耶！讓我想到過去，我22

歲時，也曾許下，要到國家公園

工作的夢想，後來我當兵退伍之

後真的到那裏工作了一年半

野山豬:可以上演博物館騖魂記

北區 北二 温福星 野山豬

我和ㄧ群人試圖利用科技去創造經濟社群，幫助小農，幫

助大學生畢業即創業，幫助老師像葉丙成一樣翻轉教育，

已經開始起步

一群人去实現夢想 年紀最大是70歲退休教授

今天看大陸的我是演說家節目 ，劉德崋給張衛健的一句

話:學到的教人 賺到的給人。分享大家。

大冠鷲:太棒了，我去年想試翻轉，結果

自己快翻了，野山豬，下次向你請教

小毛驢:野山豬 的夢想進行式 很吸

引我唷 我也有想過 資訊科技 跟親

子教育要如何來連接 不過想好久

了沒結論 有空的話要來聽一下你

的分享

水社柳:學到的教人，賺到的給人……無

私的分享！

謝謝野山豬

北區 北六 戴臆珊 水社柳

天馬行空，加油！一群人可以走得更遠。我也要和妳一起

每天練喔

謝謝小飛象分享的文章，當我老了的時候……

從現在到年老，還有幾個十年的夢想……就從現在開始逐

步實現，往夢想邁進

謝謝大家分享自己的夢想，看著看著 心中的那把火 都燃

起

天馬行空:水社柳，你好強喔！
小毛驢:人因夢想偉大 水社柳 可以

分享一下妳的夢嗎?

中區 竹二 蔡蓓蓓 鯨鯊

ㄧ點都想不出作業要寫什麼，只想放空

我覺得這真是個好題目,還沒交件就得到這麼多大家的夢想

與鼓勵,我要好好想想,腦中一堆無法實現的夢想浮在眼前,

有些混亂

小毛驢:鯨鯊加油 休息有時也是為了下個

夢想而準備

中區 竹三 邱佩娟 高蹺鴴 大家的分享真是讓人看了熱血沸騰...
小毛驢:高中妹 會發熱就一定有夢想的 我

可以聽看看妳有做過的夢嗎

中區 中一 方正璽 大冠鷲 十年後還能輕鬆跑完6公里

小毛驢:健康真的很重要，有誰能提供一

下自己的養生法呢 我現在是早起都會至

少喝500cc的溫開水 不知道算不算

中區 中二 陳俋菱 長毛象

小毛驢:長毛象我等你的夢想喔 成就別人

的夢想的時候 自己也能圓夢 那就真的太

棒了

南區 南一團 莊政霖 小毛驢 幫助他人完成夢想

長毛象:小毛驢，超讚的! 那我要好好想

想我的夢想，來讓你幫助，也順便圓你

的夢想，一舉兩得

野山豬:未耒新興行業
蛙蛋:為人圓夢的小毛驢，讚哦！只是你

可能要開始很忙碌了。

南區 高一團 邱美君
天馬行

空

從小到大一直夢想當一名幼稚園老師，因為我超愛小孩。

曾經我有機會當幼教老師，但我卻錯過了。如果再給我一

個十年，也就是我二個孩子都成年了，我想他們這麼不可

愛的時期，會是我去達成夢想的好時機。

請努力使用你們的「自然能力」

小毛驢:天馬加油 這夢想很美 像現在我帶

小蟻的時候從他們身上獲得了很多
野山豬:您一定可以的

南區 高二團 張德豫 小飛象

夢想很多…我想要精進英文,我想要和老公孩子常出國旅

遊,我想要帶孩子一起擔任志工,參與環境議題,我想要在

孩子小六畢業時,全家一起騎車環島,我想要參加肚皮舞比

賽…我想要一直在親子團努力,我想要參加解說訓練…

http://m.xuite.net/blog/roswita921105/021105/34962

0917 學生阿嬤分享給我的文章

魚龍:我就認識的好友，今年滿65歲

他在今年發了個願

他要當律師

所以他努力準備

今年考上了台大學士後律師班

正在往他的夢想前進

小飛象

你還沒40歲

蛙蛋:小飛象，現在的妳，應該過

的非常充實吧！好多夢想啊！

小飛象，就算年輕時的夢想已不

可能實現，但過去不等於現在，

為你未來的夢想努力吧

我也記得商業週刊曾刊載過，70

多歲的陳長文，最值得驕傲的事

，並非事業的成就，而是學會騎

獨輪車的夢想

野山豬:這應該三年後的夢想

南區 高三團 侯孟偉 極光

我的夢想是，找個山明水秀的地方蓋一棟大房子，二三四

樓分別住小弟家、大妹家以及我們家，五樓有三間大套房

，分別住我爸媽和岳母，一樓則是大餐廳和客廳，還有一

間充滿書香的圖書室與接待客人用的客房。二到五樓仍有

各自的起居空間（小客廳、餐廚房）。

家人們同住一棟樓，但各自保有空間，想一起時就到一樓

相聚，想獨處時就在自己的樓層，維持一種若即若離，親

近而不黏膩的關係。

二三四樓有通往一樓的螺旋溜滑梯供孩子利用，孩子的房

間設計成秘密基地、樹屋的樣子；一樓屋外有庭園供孩子

活動玩耍。

這就是我奮鬥的目標！

小毛驢:前陣子剛好有整修房子 有留土水/

鐵工/木工的電話及報價 如有需要能奉上

喔

野山豬:不賴，非凡

成立小隊FB或Line群組，每個人都將自己的夢想貼在群組內，寫下夢想的初衷，其他人則分別提出至少一個問題，去關心、了解、回饋、鼓勵或協助夥伴。

大家的夢想太多了 有空要一直聊!! 
如果只剩下一堆表格 這不是蛙蛋

教的夢想!! 

多到貼上來連文字都看不到了 只剩什麼 就看你要什麼 



火起任務3: 
有你真好 

火起的熱情 好像一把火 整個燃燒 







氣質 可愛 



未完
成的
缺 
等大
家來
補喔 



火起主題曲 
當陽光 閃耀在左手 牽著你 一起感受 

告訴我 你的憂愁 讓不安 都停泊 
 

當陰雨 短暫的逗留 撐起傘 不是閃躲 
一步步 肩並肩往前走 
要記得 身邊一定有我 

 
雖然偶爾也會感到渺小脆弱 
但總有一朵叫作希望的花朵 

盛開在路的盡頭 總在我努力過後 
驕傲綻放迎接我 

 
夢想聯結了你和我 擁抱了每一次寂寞 

在每次風雨過後總有陽光探出頭 
勇敢跨越了你和我 大步探索浩瀚宇宙 

一個人的快樂不會有兩人多 
有了你的快樂我才值得訴說 



火起主題曲 
當快樂 無奈的低頭 要記得 相聚時刻 

我和你 一起唱的歌 
流的淚 擁抱後的溫熱 

 
雖然偶爾也會想轉身就逃走 
但你總是我堅強面對的理由 

黑夜一定有盡頭 雨後的彩虹溫柔 
世界再大你陪我 

 
夢想聯結了你和我 擁抱了每一次寂寞 

在每次風雨過後總有陽光探出頭 
勇敢跨越了你和我 大步探索浩瀚宇宙 

一個人的快樂不會有兩人多 
你的肯定是我最珍惜的星火 



火起主題曲 
向未來勇敢的張開手 

不要再回頭 再放手 這一切 都有我 
陪你度過每次失落 

 
夢想聯結了你和我 擁抱了每一次寂寞 

在每次風雨過後總有陽光探出頭 
勇敢跨越了你和我 大步探索浩瀚宇宙 

一個人的快樂不會有兩人多 
 

現在就牽起我的手 擁抱身邊每個溫柔 
靜靜的體會身旁每道幸福的暖流 

感謝你一直陪著我 一起探索浩瀚宇宙 
一個人的快樂不會有兩人多 
有了你的快樂我才值得訴說 
有了你的快樂 我才懂 說愛我 



火 就是熱情 大家要把熱情傳出去嗎?   
還記得那年水社柳吶喊了交一下照片吧 
請持續把這熱情傳給家人/朋友  更何況是一家人的火起小隊 
 
長毛象 實事求是的火 
極光  築夢踏實的火 
天馬   愛小孩的火 
大冠鷲  說到做到的火 
野山豬  進行中的火 
鯨鯊 內心待整理的火 
魚龍可愛館長的火 
高蹺鴴  沸騰縕釀的火 
小毛驢 沒理由的火 
小飛象 很多夢想的火 
水社柳  正在燃起的火 
雙子星  蛙蛋  火起感謝你們的指導 
火起小隊那年在一起 

感恩 惜福 

這照片還真的很糊 2015.11.20
待續… 


