
練習題一 

 目前您已經瞭解4對性格傾向，請選擇一位您親近的人，說明他
（她）具備那些性格傾向，幷舉例 （如行事風格，口頭禪⋯⋯） 



練習題二 

 目前您已經瞭解16個性格特質，根據您的觀察，您的主管或同仁
屬那個性格特質，請舉例 （如作風格調，敏感度⋯⋯） 



練習題三 

 您已瞭解不同性格傾向的衝突管理及溝通模式，請分享一個例子
讓您與您的主管或同事能共事更順利 


