
我的 2022 年度代表字：「尋」 

回首審視這一整年的生活，第一個浮現的想法是滿滿的疲

倦。老實說，我並不是一個特別上進的人，總是迷迷糊糊、晃晃

悠悠的，金錢時間允許的話我真想休學，把自己裹進暖呼呼的棉

被裡，將喜歡的書籍一讀再讀，又或者搭上火車直到遙遠的彼

方，走過鄉野阡陌，看無數次的夕陽落下。 

我想，我今年確實賣力地踏出了自己的舒適圈。從沒預想過

的會考成績讓我有些驚詫，但想著順其自然，還是踏進了北一女

中校園，至今從未後悔：竭盡全力地參與了體育課，儘管好幾次

含著淚想要放棄，那麼的笨拙、不擅運動的我，還是被選作了是

班級大隊接力的成員——這在他人眼裡或許不稀奇，但我從未參

與過任何班級運動賽事，這將會是我最難忘的經驗；寫了又寫的

長篇小說幾乎就要放棄了，卻還是憑藉著對於創作的熱愛持續至

今日，儘管還是沒能完成，卻一步一腳印的累積，彷彿能看見終

點了——這反而有些讓人不捨，不曉得有多少次悲傷，是這些活

在字裡行間的孩子們帶我走過的。 

「尋」，是我選擇的年度代表字。也許不是每一項事物都確

切地被完成了，也許有許多小小的目標已然實現我卻不自知，今

年對我來說，將會是永遠無法忘懷的「追尋」過程。不一定要有

成果，探索、面對自我的這段經歷，肯定是二零二二年賦予我的，

最重要的寶物。                         一射 01 丁友淳 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

我覺得今年的年度代表字是「越」，今年發生了許多值

得紀念的事，從我自己出發，檢視今年，我進步了好多，國

三那最後幾個月，我參加晚自習，每天和同學們一起拚搏，

一起寫無數座小山一般的考卷，一起經歷考試成績的起起伏

伏，經歷心情的酸甜苦辣，我和幾個同學約定好，在高中開

學典禮時，穿著綠色制服一起拍照——一同望著晚自習的夜

空，我們在此許下這般的宏願。今年夏天，我們如願達成了

自己國中的期許——考上北一女中，我比之前的自己更加卓

「越」，我比之前的自己更加堅了！ 

接著放眼國際，年初，我們仍在警戒狀態，全球疫情持

續延燒，大家惶恐不安，轉眼來到年底，我們跨「越」疫情，

取得新平衡，許多國家開放入境，原本寂靜的機場重新活

躍，熙來攘往的人群拖拉著行李，飛往各地度假，我們朝著

所謂的「正常生活」邁進了一大步。 

今年轉變了許多，有好，有壞，我們的內心，「越」過

一切，昇華成為更好的自己！ 

一射 04 利天心 

 

 



 

我的 2022 年度代表字 

若要選一個漢字代表 2022 年，我會選擇「落」。 

今年對我而言可謂關鍵的一年。不管是準備會考的國三時

期，還是如今忙碌的高中時期。這一年，跨越了國中和高中，也

帶來了無盡的煩惱。 

在最緊張的備考階段，我的學習卻如同階梯一般節節退步，

和原本的位子也愈拉愈遠。追不上的距離使我焦急，壓力也不斷

的增大。可即便我嘗試著花更多的時間唸書，也依舊沒有什麼進

步。一直認為對不起身旁之人期望的我，獨自一人小心翼翼的面

對彷彿面臨生死關頭的大考。 

可我仍然沒有在考試中發揮好，就這樣不知所云的度過了夏

日，那長得令人發懶的暑假。被時間推著前進的我，跟著大家的

腳步，上了高中。可我依舊還在不斷下落，累積到今日沒有用的

底韻，使我在和身旁同學對比後愈感自卑。先天上拙劣的才能，

使我光做好一件事便備感疲倦。踏著樓梯，我不斷地追趕的前方

的人，卻還是不斷下落。 

但這下落的一年，對我而言也是具有無比意義的。至今大部

份都在成功中度過的人生，滴下了一滴黑點，卻能使我因此吸取

經驗，繼續勇往直前。畢竟，滿是成功的人生中，對一個人而言，

也是沒有意義的。若是沒有這一年的經歷，我也無法真正得到成

長。期望我明年能夠持續向前，能夠讓自己「升」起。 

一射 03 包蓉蓉 

 

我的 2022 年度代表字 

若要以一字概括我的 2022 年，我會選擇「破」。 

有一種破，是夢碎的過程。身為初入綠園的新生之犢，當各

校的拔尖人才齊聚一堂，免不了一場激烈的戰爭，而且，這場較

量並不僅限於成績，詩書禮樂、琴藝書畫，同儕都懷抱著自己的

隱藏絕技，讓人不經意地被驚艷。有時候，攀比心裡會讓我的好

勝心被一拳粉碎，然而，我也從中學習接納與包容一個人無法十

全十美，難以精通十八般武藝的事實，值得慶幸的是，北一女是

個滿溢著溫柔的城堡，無論老師或同學，都會於我在挫敗感中掙

扎之際，給予我勇氣和鼓勵，伴我一同闖蕩。 

我打破了自尊心的框架，放下躊躇的懦弱，挑戰了許多第一

次，成為講台上凜然無畏的辯士；成為統帥班級的領導者；成為

各科學業和報告轟炸下堅強的生還者。時常，身體與心理的疲憊

會令生活顯得過於擁擠，時間被劫走地殘破支碎，但是回首憶起

那樣拼搏的自己，驕傲與欣慰之感油然而生，我知悉，唯有卯足

全力的充實，才不會留下遺憾。 

「破」不一定是糟糕的，畢竟平平無奇的毛毛蟲蛻變成光彩

奪目的蝴蝶之前，也曾經奮力地穿破繭的束縛，才能自由自在

地，以綺麗的身姿，穿梭於花草天地之間，隨著自己的心意，選

擇一朵鮮美芬芳的花朵，吸吮糖與蜜的收穫。此好比我在這一年

中，付出了時間與氣力，換得一張綠園入場券，遇見了一群珍貴

的人，經歷各種我未曾想像的——更好的自己。 

希冀明年的我，也將繼續破風疾行。 

                                     一射 02 王莉
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我的 2022 年度代表字 

今年對我而言真的是蠻大一個轉變的，誰曾想到在半年

前我們還只是一屆國三的學生，壓力如此之大，面臨著我們

人生中第一次那麼重大的考試，也是因為對自己有期望，我

決定好好努力讀書，對於當時的我而言真的是蠻大的挑戰，

要調整自己的作息、讀書方式、飲食習慣等等……，說實在

的我蠻佩服我自己能撐過來。 

好不容易到了夢想中的學校，多少人想進來這裡，而我

竟然考進來了！然而我就變得有點自負，當時給人的感覺連

我自己都討厭，不過這種行為也很快就被考試成績給修正過

來了，第一次段考的數學重重打擊了我的信心，第二次段考

那麼多科的退步才使我振作起來，決定重新思考自己的讀書

方式，希望我在今年的最後能改變這樣頹廢的自己，重拾起

當初進來的動力並繼續努力。 

一射 08 李侑芯 

 

我的 2022 年度代表字 

自五月會考結束，一切都變了，原本規劃好的道路經過

深思熟慮後被打破，原定直升的我「意外｣進到了北一女這

個國小畢業時的夢想校園。 

原以為群集了各校高手的校園會充滿競爭與壓抑，但事

實卻出乎我的意料，這是一個溫暖的校園。在認識的最初，

是青澀卻熱情的招呼，到後來的相熟打鬧，中間並沒有經歷

太多時間。的確，班上的大家都曾是班上的榜首，成績也曾

是我們最為驕傲的東西，但在這裡最先學習到的就是拋開名

次，成績並不是最為重要的，卓越的自我、充實的生活才是。 

也就是在這樣的環境下，我渴望改變，就算是很微小的

改變也沒關係，我開始嘗試主動，主動與他人搭話，主動接

下從前不敢接的責任，漸漸的越來越擅長表達自己的意見及

想法，發現自己正在朝從前夢想的自己一點一滴的邁進，這

令我很開心。 

綜上所述，我認為最適合代表我的 2022 年的字是「追

｣，因為追求夢想，所以來到北一綠園；因為追求更好的自

己，所以嘗試改變，也希望明年的我能繼續追夢！ 

一射 14 林子彤 

 



  

我的 2022 年度代表字 

我的年度漢字是「實」 

這一年多以來，從會考前緊張的備考時間，每天在學校

與補習班之間來回，到現在升上北一女後加入英辯、中辯，

在面對中辯大大小小的練習賽和比賽的同時還要完成各科

老師要求的作業和報告，每天忙的幾乎腳不沾地、也常常晚

回家，但對我來說確實難忘的充實體驗，在準備比賽的過程

中我也認識了很多的朋友，一起在賽場上努力；在許多的報

告中也漸漸和同學們拉近距離，也許上高中後變得很累，但

絕對是我難忘的高中生活。 

                                  一射 15 林恩彤 

我的 2022 年度代表字 

我的年度漢字「惜」 

會考結束後上了高中，一切都改變了，我從家鄉基隆搬

來台北和姐姐住，到現在仍不習慣大城市的生活，回到家總

是一個人打理，晚餐自行準備，只有假日回家鄉會見到家

人，這讓我學會珍惜不是一個人的時光。 

在不可思議的考上北一女後進了射班，原以為這將會有

很大的課業壓力競爭，也很害怕笨拙青澀的我會與班級格格

不入，沒想到大家都很包容，我也交到了許多志同道合的朋

友。歷經帶動唱比賽，班上氣氛更加團結，雖然我們最後沒

有得獎，但曾經一起努力練習的我們帶給我很多回憶。 

我開始放眼到未來高二分班，我們即將邁入下個學期的

學習階段，很快就要分類組了，轉眼間也剩下鮮少的時間與

大家相處，我想好好珍惜剩餘的時光，不讓青春留白，因此

我的年度漢字為「惜」。 

一射 17 邱紹庭 



  

我的 2022 年度代表字 

汲汲營營地一直追著，一整年就這樣恍恍惚惚地過了。如果

用一個字概括我的 2022，我的選擇是「忽」。 

年初，我在焚膏繼晷地讀書，一次一次地強迫自己把各種複

習講義、考卷題目的觀念都記到腦裡，戰戰兢兢地追著「北一女

中」這個似乎有點眇忽的目標；五月，我迎來人生的第一次大考，

那是煎熬的兩天，倏忽即逝，情境至今卻還歷歷在目，那是我人

生重大的轉捩點，恍忽帶著喜悅，我拿到了進入北一女中——夢

寐以求的第一志願——的入場券；時間流逝地猝不及防，驀忽間，

已經到了今年的最後一個月，我遇到了好多用心的老師，好多好

喜歡的同學，老師開學的第一天對我們說：「在北一女，不求第

一，追求卓越。」但我還在尋找著我想成為的樣子，飄忽著，思

考著。                          

                                 一射 06 吳冠儀 

我的 2022 年度代表字 

我的「年度漢字」是「匆」。我認為 2022 年過得十分匆忙，

一月開始要準備國中教育會考，直到五月考完才敢鬆懈下來，這

段時間我都沒有好好感受身邊的事物，也不知道今年到底發生了

什麼，生活開始只剩下「讀書考試」。 

放榜後，去新學校報到、新生訓練、暑期作業、買新制服，

一件件的事情接踵而至，而暑假一下子就結束了，不知不覺新學

期就開始了。懷著不安又期待的心情踏進新的校園，努力熟悉新

的環境，害怕交不到朋友，開始懷疑自己的能力，但時間漸漸流

逝，事情並沒有想像的那麼糟，學期竟已經過了一半多，我已經

和射班的大家經歷了好多事情，也在社團裡遇見了一起努力的好

友。中秋節，萬聖節，聖誕節，各個節日歡樂的到來，並帶著珍

貴的回憶離去，季節倉促的更迭，充實的，幸福的，匆忙的，2022

年就這樣過去了。 

                                   一射 10 杜宜家 



 

我的 2022 年度代表字 

今年會考後，我開始放縱自我、開始什麼事都不想做。可能

是會考前過多的壓力壓垮身心，有一段時間我特別的消極。有空

就睡覺，但每天還是很疲憊。這讓我覺得每天渾渾噩噩的自己很

墮落，即使明知道很多事情要做卻提不起精神。因此，我認為「廢」

最能代表 2022 的我。 

但「廢」也不是一昧的放棄。因為「廢」，我更會想辦法安

排好時間，再用剩餘的時間「廢」。我知道這樣是不行的。人生

幸運一點的話，也只有三萬多天。每天剩下的時間，如果在頹廢

之中度過，我將會多麼的不踏實！因此，我希望自己可以不要再

這麼過日子了！ 

而在新的一年裡，我希望自己可以「變廢為寶」！即使「廢」，

我依舊可以具有價值。現在的我，是過去的一切積累而成的；而未

來的我，是現在的一切積累而成的。今年，我已經從「廢」中學到

了做事必須有效率；然而，我更希望自己能夠不要浪費時間在「廢」

這件事上。希望明年的自己，能汲取教訓，成為更好的人！ 

                                     一射 20 張芳瑜 

我的 2022 年度代表字 

回顧今年，如果要選擇年度漢字，我會使用「賭」來詮釋。

許多人會對「賭」這個字充滿負面印象，認為只有在走投無路、

別無選擇的時候才會做出這個行動，不過，我覺得賭帶來的不只

是負面意義，更多的是對於生命的希冀及期望。 

今年五月，我經歷了人生中第一個大型考試：國中教育會考。

在準備期間，我也遇到了許多挫折，時常望著寫不完的題目與堆

的像小山一樣的書本，感到不知所措。 

今年一月的某一天，我在直升與拚會考之間做抉擇。家人給

予了我很大的壓力，認為我考不上前三志願的高中。那次，我決

定抱著冒險一試的心情試試看，和命運之神賭一把。幸運地，考

試當天並沒有出差錯，順利的考進了理想高中。 

其實，生命中充斥著大大小小的「賭」。從考試、選社團，

到參加比賽，都會面臨這個情況，但這絕非壞事。遇到棘手、困

難的事情若不「賭一把」，往往會因此而痛失大好機會。抱著希

望，躍躍欲試，「賭」一回，多了些勇氣。 

                                     一射 28 陳晶均 



 

我的 2022 年度代表字 

變，我這一年就是這個字了。 

九月脫離乏味的國中生活，正式踏入了過去不曾見識過的領

域——高中。在過去，老師，長輩們對我這個人的評語往往是固執，

呆板，死鴨子嘴硬等等詞句，然而，在過了這一年後，我真正體驗

到環境對人的影響力是多麼地顯著。 

告別過去，踏出過去的舒適圈，是我從來沒想過，也從不認為

我有那份膽識的一個挑戰。2022 就是如此神奇的一年——連自己

都不敢相信這是我。 

除了自身的改變，我們所生活的這個世界，這個社會也在 2022

這年增添了不少變數。眾所皆知的疫情就不多說，我們本該隨著時

間調整，改變我們的應對策略；眾議多年的全球暖化議題，我想就

算不去鑽究數據，身為地球人的大抵也能感受到體感氣溫與季節越

來越撮不上邊。 

2022 是多變的一年。對我來說，它是我的推進器，激發我身

心昇華的介質，我很欣慰我已經熬過了時間考驗；而對世界大局而

言，突襲而來的變化可能帶來演進失調，甚或釀災，卻也是生存的

原動力。當我們貪戀安於現狀，以面迎接踵而來的世界面貌與新環

境時，不妨以 2022 為借鏡——高我們不得不變。 

一射 16 邱皇慈 

 

我的 2022 年度代表字 

今年真的是一個非常特別的一年。比起以往，多了更多的心

情起伏。五月的會考、六月的畢業典禮、七月學校放榜，錄取了

我夢寐以求的學校、十二月在北一的第一個校慶。很多很多的記

憶都在今年創造也會深刻的刻在我腦海裡。 

會考前，用了將近一年的時間讀書，那段時期，時常讀到凌

晨，天氣也從冷洌的冬日，轉成炙熱的夏日。最後在七月，學校

放榜，點開查詢成績，看到之前想都沒有想過的學校就出現在錄

取學校那一欄。 

進了北一，可以算是我人生的一個轉捩點吧。還沒入學前，

一直在想，裡面的都是天才，讀北一會不會很辛苦，抱著既期待

又害怕的心情進入綠園。經過了三個月，交了很多的新朋友、認

識了幫助我在剛進入學校遇到問題可以幫忙的直屬，還參加了很

多活動。不管是學校的班際活動，還是班聯辦的北一舞會。跟從

前比起，每天都過的更充實，更用力的去體驗生活。 

我之所以會選擇「擴」這個自當成我 2022 年的年度代表字，

是因為我覺得我不管是生活、人際關係還是心裡都擴展了和成長

了許多，也期望往後的生活可以更加的充實和美好。。            

一射 22 梁佑慈 



 

我的 2022 年度代表字 

2022 年裡，我的生活改變了許多，從準備會考到進入綠園，

從國中生轉變為二八年華的高中生，認識許多新的朋友。唯一不

變的是，今年待在家的時間比去年更多了。 

可能的原因有兩個。第一個是「疫情」，今年 Omicron 變種

病毒進入台灣，並且造成兩到三波大規模感染，那時大部分的人

們都會居家上班、上課，甚至國中會考前到暑假，我都是在家線

上上課的，因此出門的機會可說是少之又少。進入綠園後的第一

次段考，也因為確診而無法參加，只能關在家七天，這也是預料

之外的。 

另一個原因是「課業」。年初時為了準備會考，鮮少有機會

外出，同時也是避免在會考前感染新冠肺炎，結果考完後，才發

現高中的課業壓力更大，常有做不完的報告、心得作業，因此假

日也不能太放縱。 

總結來說，今年是宅在家的一年，期望明年能多出去走走，

體會周遭環境的美好。 

                                     一射 29 黃郁琁 

我的 2022 年度代表字 

我為自己的 2022 年選擇的漢字是「驚」。 

今年是不可思議的一年，說長不長說短不短的國中三年在疫

情下草草結束，我懷著驚訝的心情打開成績單，在親朋好友驚訝

的目光穿上了綠制服。 

升上高中後，更加的不可思議了。驚這個字，不只是驚訝，

還有驚慌，換了新的環境，到處都是陌生的景象，一切的一切都

與以前的那麼不同，重新適應花掉了我大部分的精力，可是，我

不後悔。 

高中生活和我想像的差了十萬八千里，到處冒著巨大的驚嘆

號，我不僅找到了新的興趣，也找到了新的專長，搬了家，換了

形象，脫離舒適圈的結果真的很令人驚艷，我很滿意現在的我。 

                            一射 30 黃詩琹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

在浩瀚廣博的漢字之海中，我選擇了「追」這個字來當

我這一年度的代表字。 

在 2022 年，從年初，還是國三的時候，我便努力地準備，

要「追」求我的第一志願，最終皇天不負苦心人，我如願上

了北一女。高中生活開始之後，我才發現人外有人，天外有

天，於使我勤奮的使自己進步，以「追」上大家的腳步；經

過第一次段考後，雖然受到前所未有的挫折，但我仍奮發向

上，希望能「追」求更好的名次；考完二段，獲得了滿滿的

成就感——我校排進步了近 300 名！這使我更有動力來「追」

求使自己進步。 

當然，「追」這個字也不完全都是正面的影響，像是我

就常被時間追著跑、功課追著跑、報告追著跑、壓力追

著……。這使我氣喘吁吁，幾乎找不到休息的機會，累得半

死。不過也正因為此，雖然不快，但我正一刻不停的進步。 

我一天的開始是追著公車跑，而一天則結束於被功課追

著跑。我只能說，再也沒有比「追」這個字更適合當我今年

的年度代表字了！ 

一射 05 吳佳諠 

我的 2022 年度代表字 

2022 年，對我來說是個多變的一年，在我身上出現極大

的變化，從年初水深火熱的考前衝刺，考完會考後等待放榜

的不安，到後來考上心目中理想高中的喜悅，自己的心情就

像坐雲霄飛車般跌宕起伏。 

我覺得，若要選一個字當作年度代表字的話，我會選

「驚」，這個字可以代表「驚訝」，也可以代表著「驚喜」。 

在今年年初，因為前一年的模擬考的「挫敗」，我趁著

寒假加緊複習，令人意外的是，開學後的第三次模擬考，成

績「突飛猛進」，我十分「驚訝」。而在這學期開始時，我

的家人一一確診，這也使我待在家裡上了為期兩週的線上

課，但家中其他人確診，自己卻能「安然度過」那十四天，

這也讓我「驚訝」。 

今年是我升上高中的第一年，處處都充滿「驚喜」，我

時常穿梭在校園中，遇到許多有趣的人物，吃到許多美味的

大小熱餐點，交到許多志同道合的朋友，「驚喜連連」。 

「驚」真的能代表我今年的年度代表字，期望在明年能

夠再發掘更多「驚」人的事情。 

一射 07 吳品嫻 



 

我的 2022 年度代表字 

  2022 年是我人生中最迷茫、最混亂的一年，   

我活得好糟糕啊。從快要會考到選高中到的過程，我都

處在渾魂噩噩順其自然的狀態。我不知道該怎麼選擇、

哪個選項才是對的。 

後來覺得花一些錢讓自己在三個月內減重減體脂

肪很值得，但媽媽卻不同意。所以考慮著是否要隱瞞媽

媽去健身房減肥，那時我已經陷入混亂與糾結的狀態。

最後我還是隱瞞媽媽去減肥了，又擔心媽媽新年回來時

發現會生氣。我要該怎麼解釋呢？ 

整年間，媽媽都在國外，妹妹住宿舍，姐姐也是如

此，我每週期盼他們回來陪我，哪怕一天也可以。這一

整年，自己彷彿被傳送到黑洞中，在黑暗中我摸索著道

路，每一步都很忐忑不定，毫無安全感並且很寂寞。有

時在路途上得到些小甜點，我感到非常溫馨，但大部分

的路程都是因為走錯路而被絆倒所以傷痕累累。雖然沒

有家人的陪伴，但我很慶幸班上的同學都能陪我走過這

段艱苦的路途。直到現在我還是努力的想要在這黑暗中

找到一絲光明。在這走頭無路的一年中我終於平安的走

過了。明年我會努力改掉壞習慣，努力學習不足之處，

讓自己在未來會活得更好。 

一射 11 阮嘉樂 

我的 2022 年度代表字 

 我的今年度代表字是「繁」 

 為什麼是繁吧？因為這一年來發生很多事，從一

月咬緊牙關刷題，到十二月咬緊牙關做作業，事情繁多

到似要花了我的眼，同時還有階段性的轉變，升上高中

的日子，比過去忙了不只一倍，但同時也好玩了不少，

舞會校晚的協勤，生活零零散散的新的人際關系─ ─ 繁

意味著繁忙，更意味著繁盛、繁華。 

 五月，從景美女中考場走出來的我，只期待回家

後可以好好生活，跟家人一起吃飯，有手機的陪伴，快

樂的渡過接下來長達三個多月的暑假，後來也的確如

此，沒日沒夜的跟朋友玩耍，開心的度過無意義的發

懶，體驗之前沒體驗的東西。 

直到七月多，我才意識我真的要上高中了。 

九月，開始在高中上課，這裡的一切都很有趣，每

天在新的環境裡，跟同屆一起過節，享受從前沒有的自

由度，在繁忙的工作跟熱鬧的日常裡跳轉。 

今年，我覺得我的代表字是「繁」。我在今年變得

繁忙，人生卻也更繁華，我也珍惜這這樣的時光，雖然

有些累，但我很喜歡這樣好玩且充實的生活。 

一射 12 周冠伶 



≈ 

我的 2022 年度代表字 

   若要用一個漢字概括我的二零二二年，我想我會選擇

「夢」作為屬於我的年度漢字。夢對我來說是虛實交織，有時為

實，有時則為虛。它讓人難以捉摸，使人如癡如醉，又讓人惶恐

不安。 

年初，是國中生涯及會考前的最後一個長假——寒假。我

翻開講義和筆記本，奮筆疾書，不放過任何一個細節，為的就是

進入夢寐以求的殿堂——北一女中。如同夢境般，我考上了夢

想中的學校，展開高中生活。這裡的人事物都如同夢境般美好，

大家都很善良，很可愛，綠園也好溫暖，在這裡我很開心，但願

這不是場夢。 

身邊許多人都立下了未來的目標及夢想，無論是選組還是職

業，他們都做好了打算和安排，但似乎只有我仍呆立在原地，躊

躇不前。緊張和焦慮充斥在我的內心，我對於現況十分不安。所

謂的「夢想」究竟是什麼？是一份輕鬆的工作？還是高薪的職

業？又或者是自己感興趣的事物？惶恐不安的我正踏上尋找

「夢」的旅程，找尋名為「夢」的大門。 

期盼明年的我能尋得屬於我的夢，往下階段邁進。 

一射 34 鄭芷昀妤 

我的 2022 年度代表字 

 大多數的人第一個接觸到的交友圈是幼稚園，但天真無邪

的小朋友們根本不知道什麼是真正的友誼，常常因為別人的一句

小孩子才會信的話(例如：不要跟她好)而疏離一個人，不過往往

隔天就能恢復感情，小孩的世界就是那麼的簡單，小學生也是如

此。但到了國中就有了點變化，經歷過 8 年的社會化，心靈已經

變得稍微成熟，逐漸想找一個真正懂自己的知心朋友，而就在國

三，我終於遇到了！ 

在國一、二時，我常看到別人都有非常要好的死黨，很是羨

慕。但今年的 4 月，遇到她後，我不再是那個只能默默羨慕別人

的人了！因為一個電視節目，我們有了共同話題，在一次次的對

話中，發現彼此其實很相像，有許多的共通點，漸漸地，我們的

對話內容從原本聊偶像，變成了互相分享生活，我們很有話題，

對方的幽默都能馬上 Get 到，可說是非常合拍的朋友。 

朋友對國三來說是一個重要的存在，因為有一個對全國國三

生都很重要的考試—會考，這時的我們，不只是朋友，也是並肩

作戰的戰友，一起努力奮鬥的過程，就算再辛苦都會因為對方的

一句加油而有了繼續努力的動力，如今的我們雖然處在不同的學

校，但感情依舊持續增溫，沒有因為沒有天天見面而變得疏遠，

我想，這就是真正的友誼吧！ 

今年我找到一段屬於別人都代替不了的友誼，因此，我把

「誼」選為我今年的代表字。 

                                    一射 13 周家妤 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

記憶或者經多次人為雕刻後而成的回憶，就像雲朵一般，容易形

塑出來。然而也容易隨時間流逝，甚至當風揚起，一點兒細節也不留，

只留下那曾經被雲兒包覆的細小塵埃。 

今年過得雖快，但也經歷許多事，想起上次新年，回憶的雲朵兒

影子漸淡了，但仍記得那時得到的生日小禮物，雖然家裡人不多，但

關愛極多，我就是沐浴在愛中而成為現在的樣子吧！2022 年初的日子

幾乎都是在家過的，元旦前後，我與爸爸的生日都沒有好好的慶祝。

那時複習與進度已同時摧殘我們好一陣子了，給爸爸的禮物自然沒辦

法花時間好好做了，不過卡片短短文字中卻有著深刻的情感，又夾帶

一些些的傷感。 

這是國中最後一次了，這是模考前第幾天，這是大考前第幾天，

這是畢業前第幾天，這是我們能在學校見面的第幾天⋯⋯。時間很快就

會流逝，而它會讓我們留下什麼？我們會記得現在嗎？記憶會在心頭

留下一片雲彩嗎？ 

我想，這是永遠不會被拂去的回憶：放學後跟朋友在校門口的談

心，每次原本只想說十分鐘，不知不覺又多了五分鐘。有時看著夜色，

有時看著路燈；有時遇上下雨，在傘下繼續說悄悄話。 

讓我的心暖暖的話語，有時成為漫長歲月中最快樂的事。原本避

之唯恐不及的段考，似乎也變成了另類的「暫停符號」——暫停了七、

八年級的複習、暫停每天早上的複習小考，也暫停了更多的課程與作

業。大部分的心思只要放在考試，而同學們同時努力為了一件事

的感覺也奇妙。 

                                         一射 23 許恩琳 

我的 2022 年度代表字 

在寒假輔導——線上上課，同學沒辦法見面，彼此的支持就少了

些。「那麼多的講義及考卷，漸漸的越積越多，即使仍抱著有可能完

成的心理，卻還是慢慢的學會了選擇，選擇自認為比較重要的事來做。」

應該是這樣吧？然而我自己也懷疑，記憶的雲朵是不是被風重塑了，

或者是它偷偷從天上掉下來碎片了，不再是原先的模樣了。 

緊接著的三個多月，是很快速的上進度又很快速的考複習考試。

「記憶」中，上新進度時總是比較快樂，除了新鮮感，更是不用面對

從前寫的不好的筆記與沒寫完的題目。 

會考前幾個星期，我是在家溫書的。那時學校決定線上上課，可

我不喜歡一直對著鏡頭，因此決定不要跟同學一起線上。在不甚理想

的複習路上，我選擇較不穩定的科目複習，被我捨去的內容越來越多，

有種莫名的慌張的感覺。直到大考前，心情才平靜，而考試當下又更

平靜了。「就依照從前的方法吧！」在考場看到同學，心情也愉快了，

連傷感都被封起來了。 

我喜歡會考當日天上那片大雲，它對我而言是很有成就感的，雖

然累但有所獲得。它也是我的生活中一層階梯，接著就是超長的暑假

了，那是高中的階梯來臨前廣闊的平台。我覺得我重新成為小孩子，

做自己喜歡的事。回想起那時沒做什麼事，就如同小學的每個暑假，

有時吃好吃的食物，有時去各個地方走走，更多時候只是看看書、看

看電影。我重新變回我自己。 

開學時也是緊張，國中時有些壓抑的習慣尚未被拂去，但仍感受

到了校園的開放、學姐們的優秀及同學們的容易相處。每一片雲朵都

有讓我改變的事情，每片雲也充滿了不同美麗的色彩。 

我選擇的年度漢字是「雲」。 

                                             一射 23 許恩琳 



 

我的 2022 年度代表字 

2022 年發生了很多新鮮的事，也進到了一個全新的環境，所

以我覺得今年最可以代表的字是「新」。 

今年的一開始超級死氣沉沉的，因為大家都在準備會考，最後

的那段路真的超辛苦跟迷茫的，但還好有同學一起最後才完整地走

完，也順利進到了一個新的環境——綠園。其實在中間的那個暑假

我也有接觸到很多新的東西，例如我居然跑去打傳說。未曾想到會

去玩線上遊戲，卻發現其實比想像中的好玩很多，雖然他們常常吵

架，但這樣也可以培養處理人際關係的能力，也算是一種新的嘗試。 

開學以後就碰到更多新的事物！整個高中對我來說都是新的

事情。第一次讀女校，第一次補習，一開始不習慣這麼晚回家，而

且補習班的位子很小，而我常常掉東西，好尷尬，但現在一切都開

始步入正軌，在綠園的生活也一樣，開始習慣晚睡，假日也要很忙

碌地跑中研院等等。 

我覺得進到新的環境是一種挑戰，但我也慢慢地適應了這個生

活，這一年的跌跌撞撞也讓我成長很多，所以我想把 2022 年度漢

字選為「新」！ 

一射 19 張尹瑄 

我的 2022 年度代表字 

不知不覺中，時間竟悄悄地來到了 2022 年末。想起今年經歷

的種種，才驚覺我已度過了曾經感到不安的時光，邁入下一個階段。

若要選擇一個漢字作為今年的代表，我想「越」字再適合不過。 

在這一年，我面臨了兩次較困難的挑戰。其中一個便是會考。

會考是對一般國中生而言，最重要的一場考試。三年的努力，就如

同賭博般下注在唯一的那場考試。會考的壓力迫使我學會督促自

己、學會自律，以及擁有面對挫折的勇氣。每天與書本的相伴成為

我的日常，縱使那段時間的生活規律且毫無變化得令人窒息，卻是

使我成長的養分。如同實驗般，直至後來才明白：我的實驗成功了。 

經歷了會考，進入曾經嚮往的校園，但是我的焦慮不減反增。

這個如此不諳的校園使我不安。進入一個全新的環境，大家互不相

識，也不確定自己是否會被這個環境接納。人際、課業讓我有站在

陀螺上的錯覺。一開始對報告及其規模感到驚訝不已，因為以前的

我從來不需要這麼主動自發地完成一件作業，但在經過了三個月的

磨練，雖然仍對要做報告有所喟嘆，但也習以為常。 

不由得感概這些事已經在倏忽間過了許久。有些事在發生的當

下會感到痛苦甚至覺得一切毀滅，但當那些事成了過往，才會發現

原來不過是浮光掠影罷了，但是，也能深刻的體會到自己的成長。 

一射 18 施雅薰 



 

我的 2022 年度代表字 

我會選擇「新」作為我的年度代表漢字。 

二零二二，是個令我生活產生巨大改變的一年。在短短的幾個

月內，走過了備考、大考，而後來到了綠園，又被時間壓著快速適

應截然不同的環境。 

首次走出舒適圈，在陌生的地方，主動認識形形色色的人，開

展一段段美好的緣分，充滿喜悅的收下這些人帶來的蓬勃生命力和

價值衝擊，把眼界張大。首次體驗高中課業，習慣被學習塞滿生活，

習慣在生活中學習，在及格邊緣醒悟，日常感受被知識沖昏頭的暈

眩，竟然也不錯。首次光明正大做喜歡的事，將興趣擺在重要事項

前幾位去練習、去努力，得到的結果也令人樂見，合作切磋累積的

很多是課本上不見記載的真實力，從中獲得的成就感也是無與倫

比。而這一切的走向更是超乎我意料之外。 

轉眼間一年便這樣過去，我會選擇「新」做為我的年度漢字，

不只是因為在這年間遇到許多新事物，也是對來年的新期待。未來，

期許我能再度突破自我，更上一層樓。！ 

                                       一射 24 陳希 

我的 2022 年度代表字 

二〇二二年，我的年度代表字是「累」。在今年經歷了「會考」——

我人生目前最累的一件事，光是在考前的一年準備就很枯燥難耐

了，考後一直到放榜期間更是折磨，到了高一又發現課業很重。一

整年來，很累。 

去年升國三的暑假，覺得放棄直升去外考也太熱血了吧，「中

二」魂完全被激起。但隨著與會考的距離越來越近，熱情也漸漸消

磨殆盡，只剩下一個沒有靈魂的軀殼，一個被讀書進度束縛的「讀

書人」。那一年日復一日強迫自己晚自習到九點（回家就會分心）， 

從台北通勤到基隆已經十點了才吃晚餐，那一年晚餐都成了宵

夜。也因為這樣的努力，考前一天是我那時候最快樂的一天——可

以解脫了，「我考完要克制自己不要尖叫！」……但事實是好累，

就像彈簧被繃緊了好久終於放鬆了一樣，我只想回家好好睡一整

天，等成績的那幾個禮拜，也是渾渾噩噩的過日子。而高一也不像

國一輕鬆，發課本那天我很錯愕「這是這學期我要讀完的嗎？！」 

二〇二二年，很累，被課業壓的好累，一〇八課綱又讓我們多

了更多事情要做。希望寒假可以好好放鬆一下。 

一射 25 陳品伃 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

今年非常忙，即使到在現在回頭看，我仍不敢相信我就這樣一次

兼顧著許多事情，走過來了。 

「樂」充斥了我的 2022。 

我算是個樂觀的人，身處的環境、背後支持我的力量也是。對於

今年上半年最重要的大事——會考，我周遭的眾人皆抱持著樂觀的態

度，進而影響到我的想法，我也沒有那麼緊張了。而在下半年，解脫

了的我們簡直瘋了一般卯起來玩；升上高中後，充實、有趣的生活逼

著我往下一個階段走，我也樂在其中。總體來說，我今年過得很快樂。 

我像前幾年一樣，繼續參加著管樂團。即使會考即將到來，年初

我還是選擇跟樂團一起去衛武營演出；畢業在即，身為畢聯會、畢業

生致詞兼畢業歌創作人，在籌辦畢業典禮、寫稿背稿、錄畢業歌的同

時，還參與暑假演出的彩排；畢業後來到北一女中，我參加了樂隊，

同時也是國中校友團的團員；第一次到別的樂團當槍手⋯⋯。樂團對我

來說是個不可或缺的存在。合奏時，我能讓自己沉進音樂裡、享受著

音樂；我允許我的所有感官被音樂支配、控制。在音樂裡的那個我，

才是真正的自己。 

不管是心境上的「樂」，還是興趣的「樂」，皆能作為今年我的

代表漢字，期許明年的我也能夠天天快樂，繼續享受著音樂。 

一射 27 陳祖玉 

我的 2022 年度代表字 

今年五月我面臨到了人生的第一次升學考試ㄧㄧ會考，很多師長

都會說那只是一場決定高中的考試，而就讀的高中並不會左右一個人

的人生，但對我而言，它仍是現階段必須面對的難題。 

為了順利地跨越這個難關，今年的前面五個月，我都在努力備考，

因為我相信著，只要努力便能有所進步，即便結果是失敗的， 我仍能

以失敗的經驗作為借鏡，讓下一次的嘗試更加順利。考完會考後，我

度過了三個月的暑假，而大概有一個半月我都過著無所事事的生活。 

原本我以為如同九年級一般水深火熱的生活是高二才會在次經歷

到的，但在新生訓練時，老師便預告了，高中只會比九年級時還要更

辛苦，開學以後，我更深切的體會到會考並不是一座高山的山峰，頂

多是一個小山坡，在會考過後我等待已久的下坡路竟只有短暫的三個

月，暑假過後的高一生活，便是我不曾遇到的陡峭的上坡路。 

二零二二的年度漢字我選了「進」，因為我覺得從小一以來這是

我花最多時間在學業的一年，而這段漫長的上坡路便是不斷向前邁進

的路程。 

一射 31 詹子怡 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

2022 年，我會選擇的年度漢字是「新」。這一年間體驗許多之

前的人生中未曾發生過的事情。經歷了許多新的事、也認識了許多

新的人，更是人生的新階段。 

九年級第一次準備大型考試，第一次去考大考，在外考班的日

子明明沒過去多久，感覺卻像是上輩子的事。 

進到高中更是如此。從報到開始，一切都感覺那麼的新鮮。新

的學校，新的同學，新的感受。短短幾個月內經歷許多從前不曾想

過的事。加入傳愛社、跟著服務隊到雲林，和同學們一起練習帶動

唱。也是第一次讀女校、第一次有直屬學姊。 

回顧今年才驚覺，這些事情居然都發生在同一年間。人生中一

個階段的結束，另一個階段的開始。充滿變動和驚喜的一年，我現

階段人生中發生最多大事的一年。不知後來回首我會如何看待現

在，不過對現在我來說，是 16 年裡最多變動，最新鮮的一年。 

一射 32 廖苡筑 

我的 2022 年度代表字 

2022 年，國三跟高一共存的一年。在國三時，會考將近的壓力、

連夜苦讀的夜晚，每一天都在跟會考拼搏。一張張的考卷，從早到晚，

侵蝕著我們的毅力，有些同學已經倒下，而我屹立不搖。線上上課時，

3C 的誘惑，在考卷中奔走的我，3C 有著更大的誘惑。「為何不休息

一下呢？」這種想法在心中突然冒出，我看了看身旁奮筆疾書的同學，

我搖了搖頭，繼續辛苦的唸著書、寫著考卷。 

疫情的肆虐下，時時刻刻擔心著線上上課的公告，一收到通知，

必須馬上收拾書包回到家裡，就這樣在家和學校中來回奔跑，十分忙

碌。在學校，每一天的早自習、第九節都被考試佔據，上課也不敢怠

慢，時間的不足成了最大的阻礙。晚自習兩小時的專注，每天回家都

筋疲力竭。回到家後，也必須埋在考題中，酸脹的手，一頁頁寫滿的

題本，這樣的生活只能用「忙碌」和「辛苦」形容。 

考完會考，進入了高中。開學時，資料的繁多、動態展的精彩、

新訓時的忙碌，一開學就有著許多事要忙。上了高中，作業變多，報

告也隨之增加，每一天都越來越晚才睡。課業的劇增，壓的我喘不過

氣，一段就在熬夜中度過。 

隨著時間的推移，越來越適應高中的生活，但時間管理還是沒有

抓到訣竅，每天也為課業勞累著。 

雖然在 2022 年是如此的忙碌，但卻也在這其中創造了許多快樂

的回憶。                                       一射 33 趙苡均 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

「轉」—— 成長是一場場的轉變 

我無數次想過「明年的這天我會在哪？」不同時間，不同場合

下，我得到不同的答案，但無一例外每個可能的答案，都讓我察覺

時間飛逝的快速。 

記得我在今年新年時曾邊吃著年夜飯邊想「我明年的這個時間

就是高中生了誒，不！還不只是高中生，還是馬上就要高二分班的

小高一！」時光飛逝迅速，還在水深火熱備考的我，完全無法想像

一年後，我便要做出對我大學科系至關重要的抉擇。 

選擇「轉」作為我的年度漢字，代表著我這一年的轉變與成長，

回想起五月時的自己，那時候每天從早讀到晚，以為那或許是我最

忙的時候了，結果高中後，每天都被一堆代辦事項淹沒。我覺得從

國中到高中我最大的轉變是活潑度，以前我不常在下課、午休主動

找人玩、聊天，但在高中遇到了志同道合的好朋友，每天都捨不得

分開，有時候只是大家聚在一起取暖談談天，就能非常開心。當我

慢慢把心打開給別人時，彼此間的互動便比以往更活絡開朗了。這

樣巨大的改變，是我在高中前完全沒想過的，沒想到發生得這麼順

其自然和快速！ 

「轉」不只從國中到高中的轉變，更是心理上，待人接物，拓

展眼界後的變化，回首這一年，像一場神奇的旅程，很難想像這些

改變都是在一年發生的，人的善變也代表著人在短時間內是可以大

幅成長的，希望明年我能成長為更好的自己。   一射 35 號魏鈺軒 

我的 2022 年度代表字 

我到現在還忘不了被一棟又一棟矗立著的講義和題本包圍的感覺。 

那時的我根本動彈不得，每天只是上學、上課、寫複習講義、寫題本、

刷歷屆，到了會考前甚至請了兩個禮拜的假，連去學校的路途也中斷了。四

模的失誤讓我真切感受到撲面壓制我的不安，不得不承認有些動搖了我的意

志，除了正常睡覺吃飯等生活必需事務，基本上沒有離開過書桌前，每天就

是寫，寫完了就擦掉再重寫，好像沒有了日夜，只剩下檯燈當我的太陽。 

會考那兩天，可以說是達到我運氣的極大值，在考完那天，對完答案的

我像是終於從密不透風的蛹中重見光明，拿到成績後的我，每一天都像是對

那段灰色日子的補償。 

心情波光粼粼的，在透明中閃著星光，就這樣進了北一。 

在北一的日子，我像隻進入大海的魚，終於有種能優游自在的感覺，但

一段就像一陣漩渦，把我拉入，動盪不安的成績讓我又開始感到不安。但二

段的我像乘上了黑潮，大幅進步，這樣的改變讓我很感動。在練習帶動唱的

時光，是永遠不會在記憶中被磨滅的，所有人共同進步、調整、團結、迎戰，

就算結果不盡理想，不代表我們的努力不值一提，最重要的是那時的我們是

一體的，我們共同追尋著同一個目標，這樣的回憶是不會消失的。 

即便有歡有悲，有起有落，仍帶著炙熱跳動的心，昂首接受挑戰。 

變動的人生，才有樂趣，不是嗎？ 

一射 36 蘇慈嫺 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

我的 2022 年度漢字： 

我的年度漢字是「飄」 

好像越長越沒有實感，越過越像做夢。 

突然就飄過了一片海，飄過了二十四個節氣，漂了新的面龐，漂了一些無

知無覺中再也回不去的東西。 

好像突然就是准高中生了，突然就要自己一個人回家，突然多了獨處，又

突然很吵鬧。 

2022 的元旦，好像從一開始就沒有過。 

好像還在昨日，在倒數聲中，煙火聲中，電視聲中，同學起哄的遊戲聲中，

筆下沒寫完的考卷中，心裡沒停過的對考試的擔憂中過了——我後來才發現，

或許我沒有跨年過，這一次倒數算是跨失敗了。我還活在 2021 起開始的焦慮

裡，就算是跨年也未曾停歇，我永遠地擔心著會考。 

我是沿著緊繃的神經前行，就這樣飄了過來的。 

就這樣神魂無知，規律機械的繼續數著日子過。 

考差了就哭，考好了就笑，閒了就刷題，累了就撐下。好像總有點無力，

好像總有點迷茫，但是沒有關係，「強者終在巔峰相遇」「各自努力，高處相見」

「乾坤未定，你我皆是黑馬」，我還有夢，我還要跑，我還有一個未來閃耀。 

一切都像深潭，而浮木一個個的沉了下去，泡沫拉長，水抹掉了軌道。不

讀書的同學更沉迷於荷爾蒙和充血的腦；讀一些的睡了醒了，笑了靜了，寫了

忘了，問了又來；拼命的不太笑了，不太吵了，不太玩了，凝固了，偶爾睡了，

更常見的是黑眼圈要滴到紙上了，糊成了密密麻麻的黑字試題，血絲剝落，成

了鮮紅的 A++。 

可能這就是我想要的。 

然後是在雲霞飄過了會考，飄過了三個月如夢的暑假。每天從早到晚的赴

約，踩著解放的心情，拖著疲憊的身軀，蒸發在暑氣裡，烈陽下，只是習慣性

的仍會捧書，只是意識性的從不在乎。 

然後再見說多了也就麻木了，也就流利了，不再珍惜任何一個，或許就是

昭告著再也不見的揮手。 

然後笑著，清空世界。 

我的 2022 年度代表字 

高中，是更自顧不暇的漂流，好像有那麼一個報告，不管質量的飆完；好像有

那麼一個考試，不管精細地看完；好像有那麼一節課——算了，或許沒有考試和報

告重要。 

悲哀的，學習時間好像少的可憐，又好像除了吃飯睡覺都在讀了——但是課本

不會騙人，多少個細密的問題，多少個思想的結，被緊湊的生活以沉重的眼皮永遠

地閤上了，或許我不會記得，或許我更強烈地不想記得。 

好像成績也還可以，好像排名也還可以，好像我也還可以。那就這樣下去吧。

雖然我沒有實感，雖然我不知道我在做什麼，雖然我知道我越來越沉寂，雖然我知

道可能回不去了。 

但不是這樣的，但為什麼大家都要為自己找一個方向，為什麼那麼多人有夢，

為什麼我沒有呢？ 

我是迷茫在海中的一片帆，我好像逐漸不那麼美好，我好像逐漸不敢說夢。 

但是夢的不確定性那樣高，再回首，我不知道我到底為什麼來，為什麼做，為

什麼追。 

可能這就是魯迅鞭撻的吧。 

我似乎不那麼愛這個世界了。 

且先過去吧，總會過去的。 

繼續漂流，我會找到路嗎？好像兩年前就無數次的寫下過迷茫，寫到了現在。 

但是我沒有時間迷茫了，真的好累，真的好忙。 

曾經我也嚮往黎明微光，桔子夕照，喜歡朋友的笑，溫暖的抱，沉醉學習摸索，

建一個自己的宇宙。 

什麼時候起，都快成了奢望的。 

什麼時候起，我都不為自己笑。 

一射 21 張嘉涵 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 

我的年度漢字「實」 

今年 9 月我升上了高中。在會考前，我每天努力的準

備會考，我平日每天 6:30 起床、23:30 上床睡覺，週末每

天 6:30 起床、22:30 上床睡覺，在這 16 小時到 17 小時間，

我除了吃早餐、午餐、晚餐之外其他時間都在讀書。 

考完會考之後，我終於有時間做我想做的事，因為我們

國中規定會考後改成線上上課，所以很多老師都讓我們做自

己的事。那段時光真的過得非常快，在那期間我繪製了我家

的 3D 圖，它花了我 3 個星期的時間才完成，之後我想繪製

我自己的手機桌布，但一切都在公布入學高中後停止了。 

在得知我要上北一女中之後，我立刻到校網看有沒有暑

假作業，結果我發現我有一大堆的作業要寫。我馬上停下我

正在做的事，到台北市立圖書館的網站借書了，但當我要預

約借書時，我發現我排在了十幾人之後，這意味著我要等一

個多月才能看到書，可是我等不了這麼久，於是我想起了媽

媽有開通新北市的圖書館借閱證，就用了媽媽的名義預借了

國文、英文、數學三科的書。接下來的幾個星期，我一直在

寫暑假作業，直到開學。 

開學了，我原以為高中能過的輕鬆自由一些，但事情並

不是我所想的。國文有閱讀長跑計畫、英文要背很多單字、

數學有很多練習題要寫，就連生涯規劃和藝術生活等非主科

的科目也有很多作業。於是我又繼續了我忙碌又充實的生

活。 

我會選擇「實」作為我今年的代表字是因為我的生活變

得忙碌充實起來，從年初到年底都持續不斷，我希望我明年

可以不用這麼充實，因為真的很累。 

一射 09 李依恩 

 

我的 2022 年度代表字 

我今年的年度漢字是「啟」 

時光飛逝，光陰匆匆。國中課業的旅程就此告一段

落，戀戀不捨的揮別國中時期的夥伴們，我是何其幸運

能來到北一這個大家庭，與高中的新同伴們一齊前行

吧，開啟高中的全新篇章。新的階段新的開始，一切全

是嶄新氣象。 

在這古典而創新、充斥著活力的校園裏，我們承接

著歷屆學姊們的光輝，譜寫屬於我們的全新篇章。開學

至今，北一給了我有別於過去、截然不同的學習體驗，

啟發了我，原來高中生活是這麼的多彩多姿，我的未來

三年，也將是如此繽紛！ 

告別國中，開啟嶄新的歷程。 

高中生涯自此啟航，向夢想前行吧。 

一射 26 陳姵璇 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的 2022 年度代表字 寫作說明 

年度漢字評選起源於 1995 年日本漢字能力檢定協會組織的年

度世態漢字，並以每年 12 月 12 日作為日本的漢字日，選出的年度

漢字由日本清水寺住持親筆寫下，並在寺中陳列一年。日本 2022

年度的代表漢字，是「戰」。 

2008 年起，聯合報系每年年底推出「台灣年度代表字大選」活

動，選出最能代表台灣當年度的字。票選出的年度代表字，是當年

群眾共同的意念和共識，也是當年很多事情與件的累積。 

2010 年，台灣的年度漢字是「淡」，因為當年國內職棒氣氛與

經濟平淡，而「淡」字也展現台灣民眾「處世的智慧與哲學」。經

過十年，2020 年 COVID-1，奪走了百萬的生命，代表漢字是「疫」。

2022 年受到俄烏戰爭的影響，物價飆漲創 13 年新高，光雞蛋就漲

了 40%，最高票「漲」字也同時呼應了第二高票的「撐」。 

2022 對於妳來說，也是特別的一年，妳在九年時奮發努力，通

過會考，進入北一女中，無論是學習還是胸襟、視野、人際，都有

明顯的成長與變化。請選出一個字，作為你的 2020 年做總結。請

聚焦於自己的成長或生活，勿流於批判政治或社會亂象。 


