
賀德崇

自我探索
強化優勢提升弱勢
走出精彩人生



《腦筋急轉彎》

你的主控台是「誰」？

利用五種擬人化情感展開萊莉同家人遷居舊金山後適應新環境的心理變化

2015年



沒有人願意把自己給搞砸！



知其然，知其所以然
我們有智慧可以面對差異
我們有能力可讓情況變好
生活可以由我們自己掌握


