
練習撰寫以能力為訴求

專⾧為特色的履歷表

擺脫只以〝成就結果〞的條列方式陳述
改以訴說「價值呈現」的個人品牌故事



結合履歷、可利用線上資源搭配行銷自己
利用平臺內容
補充行銷自己
證明自己的特色
與能力

（履歷表）



各項內容撰寫建議～個人基本資料

除基本資料外，訓練自己對
以下內容的重點撰寫：

●價值觀
●個人特色
●對自己的期許
●對未來的規劃

可以應用自己的線上資源
（學習平台）來提供更多資
訊與事件的詳細說明



各項內容撰寫建議～學歷

除各階段學歷資訊外，訓練
自己對以下內容方向做重點
的撰寫：

●每個學習階段對自己的重
要性
●在學習期間，最值得分享
的項目是什麼，為何？
●對於未來學習階段有何規
劃、想法？

可以應用自己的線上資源
（學習平台）來提供更多資
訊與事件的詳細說明



各項內容撰寫建議～經歷

除各階段經歷資訊外，訓練
自己對以下內容方向做重點
的撰寫：

●每個經歷階段對自己的重
要性
●在經歷期間，對自己最值
得學習的項目是什麼？
●對於在職場工作上的期許
是什麼？

可以應用自己的線上資源
（學習平台）來提供更多資
訊與事件的詳細說明



各項內容撰寫建議～技術專⾧、證照資格

除各類型專⾧、證照、資格
等證明外，訓練自己對以下
內容方向做重點的撰寫：

●對於學習技術、專⾧的動
機與對自己的意義
●取得證明的過程中，背後
付出與體驗的學習分享
●自信對職場上的貢獻期許

可以應用自己的線上資源
（學習平台）來提供更多資
訊與事件的詳細說明



各項內容撰寫建議～自傳簡歷
除了敘述性的個人簡歷介紹
外，可以訓練自己對以下內
容方向做重點的撰寫：

●可以將基本資料的簡歷建
議項目做更多的論述說明
●對自己能力的表述與特色
的詮釋，可以自信的表達
出來
●表述對於下個階段職涯的
期許與方向規劃

可以應用自己的線上資源
（學習平台）來提供更多資
訊與事件的詳細說明



課堂任務

現在請把以前各位在自己平台上的作業，
關連上你自己盤點出來的能力與特色項目
，步驟：(1)請把自己的能力特色項目放在
平台文章類的「標籤」（可覆蓋原本的用
詞）；(2)將以前每個「作業」，與自己想
要證明的能力關連起來；(3)利用心得分享
的方式（直接寫在該篇文章中），提供自
己擁有或是培養能力的證明。



http://si.secda.info/kevinho_blog/?page_id=1739


