
認識化妝品

化妝品的分類與使用



肌膚的保養何謂化妝品 ?

• 行政院衛生署化妝品衛生管理條例第三條：

化妝品定義為:「施於人體外部，以潤澤

髮膚，刺激嗅覺，掩飾體臭或修飾容貌之

物品」。

 分為含藥化妝品(防曬、燙染髮劑、止汗

制臭劑..等)及一般化妝品。



肌膚的保養化妝品的分類

洗髮、護髮、燙髮、

染髮、造型用髮品..

頭髮

潔膚、保養、彩妝…

臉部

潔膚、保養、彩妝、

美甲、制汗劑、

爽身粉…

身體

體香劑、香水、香膏

、香粉…

香氛



保養的目的

 維持健康

 改善問題

 延緩老化

保養的效能

 清潔肌膚

 隔離防護

 平衡調理

 滋潤營養

肌膚的保養保養品的使用



保養品的種類

一般保養

專業保養 術後保養



一般保養品的種類

潔膚類 : 洗臉 、卸妝

化妝水乳液面霜

基礎護理

局部 : 眼周、毛孔及角質護理

全臉 : 精華(安瓶)、按摩、面膜

強化護理



基礎護理(I)

1.卸妝類

溶解彩妝、污垢及多餘的油脂，潔淨肌膚

分為臉部卸妝及重點卸妝(眼、唇)產品。

※劑型: 泡沫、水、凝膠、乳、霜、油

2.洗顏類

洗淨皮膚表面的油脂及污垢。

※劑型: 泡沫、凝膠、乳、霜、皂



基礎護理(II)

3.化妝水

再次清潔、補充水份、柔軟角質、收斂毛

孔、平衡酸鹼值。

※劑型:水、露、凝露

4.乳液

補充水份及油份，建立人工皮脂膜。

※劑型:水乳狀、乳狀、乳霜狀



基礎護理(III)

5.日霜

保護肌膚，隔離外界刺激及紫外線對肌

膚的傷害。

※劑型:果凍狀、乳霜狀、霜狀

6.晚霜

提供肌膚的滋潤及營養。

※劑型:果凍狀、乳霜狀、霜狀



強化護理(I)

1.精華液(安瓶)

加強肌膚問題的改善。

※劑型:水狀、露狀、凝露狀、乳狀

2.眼霜

滋潤修護、改善眼部肌膚的問題。

※劑型:露狀、凝露狀、水乳狀、果凍狀、

乳霜狀、霜狀、眼膜(精華液+布膜)



強化護理(II)

3.去角質

促進老廢角質代謝，改善皮膚粗糙、暗沉

視肌膚狀況週期性或局部使用。

※劑型:凝膠狀、霜狀(有顆粒/無顆粒)

2.按摩

促進血液循環及代謝，撫平細紋，增加肌

膚的彈性與光澤。

※劑型:乳霜狀、霜狀、油狀



強化護理(II)

5.面膜

補充肌膚日常保養的不足，加強肌膚問題

的改善。

※劑型:凝膠狀、果凍狀、乳霜狀、霜狀、

膏狀、精華液+布膜



保養品的劑型

• 依照油水比例,可分為各種不同的劑型

水份 > 油份 --- Oil  in Water  (o/w)

水狀 露狀 凝露狀 乳狀 (較清爽)

油份 > 水份 --- Water in Oil (w/o)

乳狀(較滋潤) 乳霜狀  霜狀 膏狀/油狀



彩妝品的使用

• 化妝的目的

建立個人完美形象

社交場合基本禮貌

 化妝的效果

 掩飾缺點 、展現優點

 延續日間的保養



彩妝品的種類(I)

 美化膚色 / 修飾臉型

1.無色粉底 (飾底乳、潤色乳…)

 調整膚色,隔離彩妝,使彩妝均勻持久 。

2.有色粉底 (粉底液、乳、霜 、膏…)

 改變膚色,修飾臉型,遮蓋斑點瑕疵 。

3.修容 (修容餅、腮紅…)

 修飾臉型,使臉部呈現健康、紅潤感 。



彩妝品的種類(II)

 眼部彩妝
1.眼影 (粉狀、餅狀、筆狀、膏狀)

 創造眼部深邃、立體的效果。

2.眼線 (餅狀、筆狀、液狀、膠狀)

 修飾眼型,使眼睛明亮、有神。

3.睫毛膏

 使睫毛具纖長、濃密、捲翹的效果。

4.眉毛 (餅狀、筆狀、液狀)

 修飾眉型,使眉毛自然完整。



彩妝品的種類

眼部彩妝
1.眼影 (粉狀、餅狀、筆狀、膏狀)

 創造眼部深邃、立體的效果。

2.眼線 (餅狀、筆狀、液狀、膠狀)

 修飾眼型,使眼睛明亮、有神。

3.睫毛膏

 使睫毛具纖長、濃密、捲翹的效果。

4.眉毛 (餅狀、筆狀、液狀)

 修飾眉型,使眉毛自然完整。



彩妝品的種類

唇部彩妝
1.唇線筆

 修飾唇型, 使唇部立體。

2.唇膏 / 唇彩 / 唇釉

 修飾唇型, 美化唇色。

3.唇蜜

 創造唇部水潤、晶亮的效果。




