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形象美學基本概念 

型 

色 質感 



型 ~  線條、比例、平衡 

線的方向錯覺 

A                  B                  C 



線的長短錯覺 

A  
 
 
 
B 



線的粗細錯覺 

A B 



空間應用的錯覺 

A B 



A  

線的間距錯覺 

B 



色彩明暗的錯覺 

A B 



色 ~  調和、對比、修飾 

類似色 



色 ~  調和、對比、修飾 

互補色 



色 ~  調和、對比、修飾 

對比色 



質感 ～ 人 ＆ 物  

 

人的質感 

內在 

外在 

 

物的質感 

視覺 

觸覺 



包包-- 最能吸引目光焦點的重要配件 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

正式款 

約會款 



包包-- 最能吸引目光焦點的重要配件 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

休閒款 

宴會款 



鞋子 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

正式款 

約會款 



鞋子 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

休閒款 

宴會款 



手錶 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

戒指 

 



耳環 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

項鍊 

 



圍巾 

 

飾品配件 -- 讓造型加分的魅力配件 

眼鏡 

 



亮麗點數、魅力加分 

1 頭髮上醒目的飾品 1 

2 臉上的眼鏡 1 

3 耳環 2 

4 手錶、項鍊、胸針、戒指
(若色彩多種可再加1點) 

各1 

5 服裝上的花邊、蝴蝶結、
包扣、衣領 

各1 

6 上衣、裙子、褲子、洋裝
單項皆計算 

各1 

7 腰帶、皮包、鞋子 各1 

8 鮮艷顏色或加鑽飾花紋等
裝飾的絲襪 

1 

9 鞋上若有明顯裝飾 1 

10 手套、帽子、圍巾 各1 

時尚女性的亮麗點數應該是？ 



      標準型態美－臉型 

 標準臉型 – 蛋型臉 
1.臉長 – 額頭到眉心,眉心到鼻頭,鼻頭到下巴比例是1:1:1 

2.臉寬 – 5個眼睛的寬度。 

3.眉毛的位置 – 從額頭開始1/3處。 

4.眉毛的長度 – 眉頭在眼頭的上方, 

               眉尾在鼻翼與眼頭相連的延長線上。 

5.眼睛的位置 – 髮際與口角的1/2處。 

6.眼睛的長度 – 臉寬的1/5。 

7.鼻子的位置 – 從額頭開始2/3處。 

8.鼻子的寬度 – 與眼睛寬度相同。 

9.嘴唇的位置 – 下唇線為鼻頭至下顎的1/2處, 

                              唇峰位於鼻孔的正下方, 

                              唇角位於眼球內側的垂直線上。 

10.嘴唇的厚度 – 1 : 1.2 



           各種臉型的特徵 

長型臉 圓型臉 方型臉 菱型臉 三角型臉 



臉型與鏡框的關係 

正方型 

長方型 



臉型與鏡框的關係 

菱型／心型 

圓型 



      標準型態美－身材體型 

a. 頭     ---   身高的1/7~1/8 

b. 肩寬 --- 肩寬大於臀寬2~3公分 

c. 腿長 --- 標準腿長應為身高的1/2。 

d. 腰寬 --- 肩寬的1/2是合宜的腰圍 。 

e. 腰高 --- 手指放於鎖骨，手肘關節處。 

f. 胸部 ---  穿著內衣時, 胸部BP點的位置應 

                 在腋窩下6~7公分。 

g. 臀部 --- 小於肩寬(髖關節處) 



           身型比例的特徵 



           身型比例的特徵 

1.身高：高挑型身高  175cm ~ 165cm 
        中等型身高    164cm ~ 155cm 
        嬌小型身高    154cm以下 
 
2. 頭：身高  標準比例 1 : 8  ~  1 : 7 
              頭過大   1 : 7 ~ 
 
3.肩寬：適中  肩寬>臀寬(2.5cm) 
        過寬   肩寬>臀寬(超過2.5cm) 
        過窄   肩寬<臀寬(小於1.5cm) 
 
4.胸線與胸圍 適中、豐滿、扁平、下垂 


