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保養的概念及認識保養品 



一般性保養品 
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抗老 



一般性保養品 

清潔 

特殊
護理 

基礎
護理 

強化
護理 



清潔類 

  1. 卸妝商品  

         溶解臉部彩妝、污垢及多餘的油脂， 

            潔淨肌膚。 

         分為臉部卸妝及重點卸妝(眼、唇)商品。 

             ※ 劑型 -- 水、露、乳、霜、油 

 

   2. 洗顏商品 

          洗淨皮膚表面的油脂及污垢。 

             ※劑型 --粉末、泡沫、皂、乳、乳霜、霜 
     



基礎護理類 

1. 化妝水 
         再次清潔、補充水份、柔軟角質、收斂 

   毛孔、平衡酸鹼值。   

             ※劑型 -- 水、露、凝露 

 2. 乳液 
        補充水份及油份，建立人工皮脂膜，保護 

   肌膚。※劑型 -- 水乳、乳、乳霜 

 3. 晚霜 
         提供肌膚的滋潤及營養。 

           ※ 劑型 -- 凝膠、乳霜、霜 
 



1. 日霜 

      保護肌膚，隔離外界刺激及紫外線對肌膚 

  的傷害。※ 劑型 – 乳、乳霜、霜 

2. 精華液 / 安瓶 

     加強肌膚問題的改善。 

         ※ 劑型 –水、露、凝露 

3. 眼霜 

     滋潤修護、改善眼部肌膚的問題。 

         ※ 劑型 –露、凝露、凝膠、乳、乳霜、霜 

強化護理類 



1. 去角質 

       促進老廢角質代謝，改善肌膚粗糙、暗沉的 

           現象。  

       須視肌膚狀況週期性使用。 

           ※劑型--水、露、凝露、凝膠、霜 

 

 2. 按摩霜 

       消除肌膚的疲勞，有效促進血液循環及代謝 

          機能，撫平細紋，增加肌膚的彈性與光澤。 

           ※劑型--乳霜、霜、油 

  

特殊護理類 



3. 面膜 

       補充肌膚日常保養的不足，加強肌膚問題 

          的改善。 

       可分為清潔型和滋養型。 

          ※劑型--凝膠、乳霜、霜、布膜+精華液。  

特殊護理類 



 頂級高價面膜積極搶攻貴婦市場， 

       開架藥妝通路的平價面膜，有品牌也     

   打出可以讓你輕鬆「天天敷」，甚至 

   「全身敷」的保養新風潮。  

面子經濟  補充說明 

台灣人瘋面膜，甚至將這股瘋潮帶領到全世界  



影片來源:http://news.tvbs.com.tw/old-news.html?nid=521052 

http://news.tvbs.com.tw/old-news.html?nid=521052


面子經濟 

 以廉價、質優及產能大的優勢打造出另類 

     的「面子經濟」。 

購買廉價的「奢侈品」，
來滿足自己，發洩不安

的情緒。 

http://www.snb.hk/page/zh-tw/snb_report.aspx?ItemId=134948


  保養品的劑型 

   依照油水比例, 可分為各種不同的劑型.. 

    水份 >  油份  --- Oil  in Water (o/w) 

       水狀   露狀  凝露狀   乳狀 (較清爽) 

    

     油份  > 水份 --- Water in Oil (w/o) 

       乳狀 (較滋潤)  乳霜狀    霜狀  膏狀 

         /  油狀 

 

     



【日常護理】 

清潔 – 卸妝(重點&全臉)  /  洗臉 

平衡 – 化妝水 

加強 – 精華液 & 安瓶 

調理 – 乳液 

滋養 – 晚霜 / 眼霜 

隔離 – 日霜 

 

保養品的使用方法及要領 



保養程序 

【週期護理】 

  按摩– 按摩霜 / 滋養霜… 

   ＜注意事項＞ 

  1.力道適中，速度一致，不宜太快或忽快忽慢 

  2.運用中指及無名指1-2節指腹，服貼肌膚， 

    配合手腕的運動，順著肌膚紋理螺旋方式 

    滑動。 

 



保養程序 

【週期護理】 

  去角質 – 角質凝露 / 角質霜 
      

     ＜注意事項＞ 

    1.力道輕柔，要避免拉扯肌膚。 

    2.視肌膚狀況進行，不可過度。 

    3.避開眼唇四週及傷口的部位。 

 



保養程序 

【週期護理】 

面膜 –清潔型 / 滋養型… 

 ＜注意事項＞ 

  1.塗敷式的面膜厚度以完全遮蓋膚色及毛孔， 

     乾後以清水洗淨。 

  2.霜狀滋養型面膜厚度為一般使用面霜的2-3 

     倍，隱約可見膚色及毛孔。 

  3.精華液+布膜直接敷上約15-20分鐘即可。 

 



保養的要領 

  1.依照肌膚的性質及問題，選擇適合的保養商品 

   ；季節轉換時可視肌膚狀況，適度地調整使用 

   的商品。   

 2.肌膚發生較輕微的敏感現象，如:搔癢、局部 

   刺痛、灼熱感，可先暫停使用保養品，觀察幾 

   天後再恢復日常的保養。 

 3.肌膚有敏感症狀或傷口的部位，不可使用去角 

   質商品，嚴重的肌膚問題必須先找皮膚科醫師 

   治療。 



 4.保養時須配合肌膚紋理 

    的方向，由下往上、由 

    內往外，輕柔地將商品  

    塗抹均勻。 

 5.擁有健康美麗的肌膚必 

    須內外兼顧，除了勤於 

    日常保養外，更要注意 

    防曬、飲食均衡、作息 

    正常及睡眠充足。   

保養的要領 





 洗完臉後,不擦保養品, 皮膚多久會開始出油? 

   1) 10分鐘  2) 20分鐘  3) 30分鐘以上 

 擦隔離霜(或粉底)時,是否會產生小屑屑? 

   1) 都不會   2) 局部會   3) 全臉都會  

 上妝後底妝呈現的效果? 

   1) 易脫妝   2) 會浮粉   3) 不易上妝 

 皮膚會因季節影響,偏乾或偏油? 
 

   ★ 乾燥及出油量的檢視技巧? 

肌膚自我檢測 



 皮膚會因環境變化,會有過敏狀況? 

   1)不會   2) 偶爾會   3) 經常會 

 肌膚暗沉(或斑點)的狀況? 

   1) 全臉暗沉   2) 局部暗沉(斑點)     

 肌膚紋路的深淺度? 

   1) 淺層乾紋   2) 深度皺紋    

 肌膚的彈性指數? 

              ★ 檢視技巧? 

肌膚自我檢測 



 各類肌膚的護理重點 

油性肌膚 
 徹底清潔，保持肌膚潔淨爽。 

 調控油脂的分泌。 

 定期去角質，避免阻塞毛孔。 

 
 

混合性肌膚 
 調控油脂分泌。 

 兩頰部位加強保濕、補水。 

 定期去角質，避免阻塞毛孔。  

中性肌膚 
 確實做好肌膚清潔及水油

調理。 

 秋冬季節加強肌膚保濕。 

 

乾性肌膚 
 補充足夠的保濕及滋潤 

 適度按摩促進血液循環，
避免細紋產生。 

 加強眼週肌膚的保養。 



三分鐘臉部自我按摩法 

臉部按摩及手部指甲護理 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_eys39KB1QB5sdt1gt.;_ylu=X3oDMTBqaTFoaGxvBHBvcwMxNwRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1mf4cefdn/EXP=1249969458/**http%3A//tw.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E6%2525B5%2525B7%2525E7%2525B6%2525BF%2525E5%2525AF%2525B6%2525E5%2525AF%2525B6%2526y%253DSearch%2526ei%253DUTF-8%2526x%253Dwrt%2526js%253D1%2526ni%253D21%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dyfp%2526fr2%253D%26w=200%26h=219%26imgurl=adweek.blogs.com%252Fadfreak%252Fimages%252Fspongebob.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fascll.orz.ne.jp%252Fkako%252F1132148790irai21.html%26size=13kB%26name=spongebob%2Bjpg%26p=%25E6%25B5%25B7%25E7%25B6%25BF%25E5%25AF%25B6%25E5%25AF%25B6%26type=JPG%26oid=c430913846ab8fb4%26no=17%26tt=259,496%26sigr=11hugt2vd%26sigi=11dljathc%26sigb=14dle2ood&type=JPG


手部肌膚 
 是觸覺中心的所在，含豐富的末稍神經，反應觸覺 

  、壓覺、痛覺和溫度。 

 手指皮膚因感覺神經末梢端密度較大 

  （僅次於舌尖）, 感覺也特別靈敏。  

手部及指甲保養 



手部肌膚常見的問題  

 一、富貴手： 

 『進行性指掌角化症』（Keratodermia Tylodes PalmarisProgressiva）   

   是一種會在手指及手掌產生角化、乾燥、皸裂、 

  疼痛情形的皮膚病，又稱為「主婦濕疹」或「家 

  庭主婦的手皮膚炎」，也會發生在經常要接觸水 

  、刺激性物質工作的人身上，例如： 

  從事人士、護士、美髮師、檳榔業者 

  、牙醫師、男性患者約佔３％。 

 



一、富貴手： 

富貴手呈現乾燥、龜裂、指紋消失、皮膚呈臘狀光

澤。病變區由末節指腹向手掌面漫延，但不會擴散到

手腕以上，嚴重時皮膚會硬化、皸裂而疼痛，更嚴重

時皮膚角化，致手指不能伸直，且發病後有夏天減輕

，冬天惡化的特性。 

手部肌膚常見的問題  

圖片來源http://dr-skin.com.tw/UpFile/TempPic/20090121/012239.jpg 



預防及保養的方法： 
 

 減少接觸水或減少手部潮濕的時間，如：洗衣、煮

飯、洗碗等一定要戴防水手套，選擇有棉紗裡襯的

手套，避免手部出汗時直接浸潤在潮濕狀態。  

 不要用手直接接觸汽油、酒精、地板臘、魔術靈、

洗衣精、潔領精、漂白水、鞋油、洗衣粉、洗碗精

或接觸時一定要戴手套，直接接觸刺激性物質時，

應立即用溫水洗淨並擦乾。  



預防及保養的方法： 
 

 洗手時使用肥皂量越少越好，且要把手沖乾淨，特別

是指縫間要注意清洗。  

 減少手部皮膚受到摩擦與刺激，儘量避免用手扭衣服

、拖把等。  

 天冷出門時最好戴手套，以防手部乾裂。 

 適時塗抹護手霜，多做手部的按摩。 

圖片來源http://img1.groupon.com.tw/fi/p2(52).jpg 



二、老人斑：  

皮脂漏性角化俗稱老人斑，是局部皮膚角化異常 

 ，也是一種皮膚老化的現象。 

呈現大小不一棕色的丘疹或斑塊，臉部、手臂、 

 身上、小腿是好患的位置。 

手部肌膚常見的問題  

圖片來源http://www.twwiki.com/uploads/wiki/fe/c3/548220_1.jpg 



二、老人斑：  

 據統計，四十歲以上79％、五十歲以上94％的人可 

 以觀察到老人斑的出現。若常處於太陽、紫外線之 

  下，有些人二十幾歲就會出現老人斑。 

 主要成因是陽光中的紫外線，從幼到老、日積月累 

  的接觸紫外線，表皮細胞開始出現角質化，黑色素 

  細胞也會因退化而分佈不平均，形成斑點。 

 通常是容易暴露在外的皮膚表面，顏色呈灰色或黃 

  色，初期只有米粒大小，漸漸角質化，而顏色及面 

  積亦會加深，日久就會變成老人斑。 

資料來源https://tw.answers.yahoo.com/question/index?qid=20130513000010KK03402 

手部肌膚常見的問題  



圖片來源
http://www.taody.com/showimg.php?p=http:

//hiphotos.baidu.com/exp/pic/item/b3ba5d16

6d224f4a1705a55808f790529922d19a.jpg 

圖片來源
http://www.newskinhouse.com.tw/bt

paper/a091/02.jpg 

手部肌膚常見的問題  



 避免暴露陽光是預防老人斑的最好方法。 

 而且要從年輕時開始，外出時最好塗抹防曬乳 

 ，達到防曬效果。 

 注重手部及身體肌膚的美白保養。 

預防及保養的方法： 

圖片來源 

http://www.17life.com/Images/imagesU/7af4336c-f40a-4dc3-b4c5-7e1feaa53144/8.jpg 



手部的反射區  

1.鼻竇            2.    肝臟（1）  3.   心    

4.  肺（1）     5.    腎（1）    6.   脊骨 

7.  頭              8.    脖子           

9.  喉嚨（懷孕禁用）          10.  胃        

11. 耳朵         12.  肺（2）  13.  眼       

14. 腎（2）   15.  胰           16.  肩 

17. 肝臟（2 ) 18.  膽          19.  甲狀腺             

20.  停止打嗝 21.  腸          22.  膀胱        

23.  攝護腺、陰莖(男) 子宮(女) 

24.  臀部        25.  睪丸(男)卵巢(女) 

26.  腰  



影片來源https://www.youtube.com/watch?v=EH89BpMpzAM 

手部按摩及指甲保養 

示範影片 

https://www.youtube.com/watch?v=EH89BpMpzAM


指甲修剪的技巧 

圖片來源http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg 

 https://sp.yimg.com/xj/th?id=OIP.M9d4a3a012c49e918581225ba8cc99b08o0&pid=15.1&P=0&w=300&h=300 

http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg
http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg
http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg
http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg
http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg
http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg
http://g-ec4.images-amazon.com/images/G/28/cn-legacy/b/b002pex0ns01.jpg


指甲修剪的技巧 

圖片來源http://www.relle.com.cn/uploads/allimg/131024/6-1310241014424Y.jpg 

    http://www.wed114.cn/jiehun/uploads/allimg/121230/1633406211-2.jpg 



建議儘量避免 

圖片來源http://shanxiji.sinaimg.cn/2013/0403/U9665P1335DT20130403092424.jpg 

   http://p0.55tuanimg.com/static/goods/ckeditor/2012/09/04/17/ckeditor_1346750539_9139_source_source_wm.jpg 

 

指甲修剪的技巧 

http://shanxiji.sinaimg.cn/2013/0403/U9665P1335DT20130403092424.jpg


       身體乳的使用方法： 
     1. 沐浴後，身體微濕時取適量均勻塗抹 

             於全身肌膚，可特別加強在易乾燥及 

             關節部位使用。 

          2.容易酸痛、腫脹部位， 

             配合簡易按摩使用效 

            果更佳。 

補充說明 

http://tw.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg.xSRbzpPal4A3rht1gt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http%3A%2F%2Ftw.image.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3D%25E5%25B0%258F%25E8%2585%25BF%25E6%258C%2589%25E6%2591%25A9%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dyfp%26ri%3D23%26tab%3Dorganic%26ri%3D2&w=240&h=200&imgurl=www.hi301.com%2Fuploadfile%2F2009%2F1223%2F20091223073707346.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fjianfei.hi301.com%2F2009%2F1223%2F583_3.html&size=7.6+KB&name=%E6%8C%89%E6%91%A9%E5%B0%8F%E8%85%BF%E8%85%B9%E6%8C%89%E6%91%A9&p=%E5%B0%8F%E8%85%BF%E6%8C%89%E6%91%A9&oid=c7384de478328d3b1043bc444940bb11&fr2=&fr=yfp&tt=%25E6%258C%2589%25E6%2591%25A9%25E5%25B0%258F%25E8%2585%25BF%25E8%2585%25B9%25E6%258C%2589%25E6%2591%25A9&b=0&ni=200&no=2&tab=organic&ts=&sigr=11d3rh7rf&sigb=13sre41lc&sigi=11olfhsbc&.crumb=CPXQ6uVkOEU


小腿與足部簡易按摩 



  

Thanks your attention 


