
【外部】

1 .皮溝 2.皮丘 3.毛孔 4.汗孔

組織構造



紋路及毛孔



【內部】

1.表皮 2.真皮 3.皮下組織

圖片來源 http://www.jtplus.com/plus310.htm

組織構造



表皮層與真皮層的含水量

組織構造



 表皮
共分為五層,是人體的第一道防線。

透明層
手掌/腳掌

圖片來源 http://13958820643.com/shownews.asp?id=66

組織構造



 表皮
角質層 ~ 位於最上層

組織構造



組織構造



 角質細胞 ~ 表皮的磚牆結構

組織構造



 表皮
基底層 ~ 位於最底層
基底細胞及黑色素母細胞構成，新生細胞
在此分裂製造。

組織構造



 真皮 ~ 位於表皮層下方

厚度為表皮的七倍

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJgRODFVYCYAkfYesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429317777/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.wretch.cc%2fblog%2flivecom%2f24575434/RK=0/RS=dH4sHQYjaAW5td21viwGZj9de5Q-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJgRODFVYCYAkfYesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429317777/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.wretch.cc%2fblog%2flivecom%2f24575434/RK=0/RS=dH4sHQYjaAW5td21viwGZj9de5Q-


 真皮
由彈力纖維、膠原纖維

、網狀纖維所構成。

 影響皮膚彈性、老化、

皺紋的關鍵。

圖片來源http://blog.youth-online.com/?14671/viewspace-947430

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9CJIOzFVJmsAfKcesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429318601/RO=11/RU=http%3a%2f%2fblog.youth-online.com%2f%3f14671%2fviewspace-947430/RK=0/RS=_kJ4LBKCmt379p7E9D1ku.RtshE-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9CJIOzFVJmsAfKcesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429318601/RO=11/RU=http%3a%2f%2fblog.youth-online.com%2f%3f14671%2fviewspace-947430/RK=0/RS=_kJ4LBKCmt379p7E9D1ku.RtshE-


 真皮

 微細血管及末稍神經，

藉由肌膚的血液循環，

提供表皮的新生、代謝

及組織運作時所須養份

，加速養份吸收及廢物

的排除。

組織構造



 皮下組織 ~ 位於真皮下方

 厚度為真皮的五倍

脂肪及疏鬆的結締組織構成，具保暖、

防寒、緩衝外力..等作用。

圖片來源 http://hkdragonman.blogspot.tw/2012/04/blog-post_3959.html

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJjJOjFVQA4An9sesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429318473/RO=11/RU=http%3a%2f%2fhkdragonman.blogspot.com%2f2012%2f04%2fblog-post_3959.html/RK=0/RS=1ZFkjs8oQyz7lEsGuAP20.u7gMk-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJjJOjFVQA4An9sesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429318473/RO=11/RU=http%3a%2f%2fhkdragonman.blogspot.com%2f2012%2f04%2fblog-post_3959.html/RK=0/RS=1ZFkjs8oQyz7lEsGuAP20.u7gMk-


 皮脂腺
附隨在毛囊的腺體。

分泌量會因季節、年齡、

性別、飲食習慣及身體部

位有所不同，以頭部、臉

部最多，其次為前胸、後

背、四肢。
圖片來源http://shop.plaza.rakuten.co.jp/piggybacks/diary/detail/201310270000

【肌膚的腺體】

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9GjoMDFVTH4AlNEesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429315945/RO=11/RU=http%3a%2f%2fshop.plaza.rakuten.co.jp%2fpiggybacks%2fdiary%2fdetail%2f201310270000/RK=0/RS=qq2_hQVrDx47t6BQ.zDmDYRp2sE-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9GjoMDFVTH4AlNEesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429315945/RO=11/RU=http%3a%2f%2fshop.plaza.rakuten.co.jp%2fpiggybacks%2fdiary%2fdetail%2f201310270000/RK=0/RS=qq2_hQVrDx47t6BQ.zDmDYRp2sE-


汗腺
小汗腺獨立開口，除唇部和指甲外分佈

於全身，以手掌、腳底、前額、腋下最多
具調節體溫的功能。

圖片來源 http://www.fukuoka-veriteclinic.com/china/c_waki.html

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJo_NjFV6z4A.P8esIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429317311/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.fukuoka-veriteclinic.com%2fchina%2fc_waki.html/RK=0/RS=uSqnv3IG_S0q1TIRQL7Lg8.G3jg-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJo_NjFV6z4A.P8esIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429317311/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.fukuoka-veriteclinic.com%2fchina%2fc_waki.html/RK=0/RS=uSqnv3IG_S0q1TIRQL7Lg8.G3jg-


汗腺

大汗腺於青春期開使發育。

附隨在毛囊旁邊的汗腺。

分佈於外耳道、腋下、

乳暈、臍部、陰部。

圖片來源 http://www.fukuoka-veriteclinic.com/china/c_waki.html

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJo_NjFV6z4A.P8esIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429317311/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.fukuoka-veriteclinic.com%2fchina%2fc_waki.html/RK=0/RS=uSqnv3IG_S0q1TIRQL7Lg8.G3jg-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJo_NjFV6z4A.P8esIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429317311/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.fukuoka-veriteclinic.com%2fchina%2fc_waki.html/RK=0/RS=uSqnv3IG_S0q1TIRQL7Lg8.G3jg-


 汗水 + 皮脂 ＝ 天然皮脂膜

【肌膚的天然皮脂膜】

組織構造



皮脂膜功能：
1.保護皮膚，防止外界刺激。

2.保持皮膚水份。

圖片來源 http://www.w-b.com.tw/exec/msg.php?mid=85&cid=11&pid=85&lg=T

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJjVLDFVZnIA4WEesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429314902/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.w-b.com.tw%2fexec%2fmsg.php%3fmid%3d85%26cid%3d11%26pid%3d85%26lg%3dT/RK=0/RS=v0yNeKUbJ0ZrI07ys3ajfKs9GKo-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A8tUwJjVLDFVZnIA4WEesIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429314902/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.w-b.com.tw%2fexec%2fmsg.php%3fmid%3d85%26cid%3d11%26pid%3d85%26lg%3dT/RK=0/RS=v0yNeKUbJ0ZrI07ys3ajfKs9GKo-


皮脂膜功能：
3.形成弱酸性保護膜，防止細菌滋生。
 女性 – PH 5～6.5

 男性 – PH 4.5～6

組織構造



 肌膚天然的屏障

圖片來源 http://www.mecare.com/mecare/article5/890

人工皮脂膜＝護膚保養品

組織構造

http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9GibKDFVZGYAr24esIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429313819/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.mecare.com%2fmecare%2farticle5%2f890/RK=0/RS=o2vxmYEQFOc5XKYU23yqizNHAp4-
http://ri.search.yahoo.com/_ylt=A3eg9GibKDFVZGYAr24esIlQ;_ylu=X3oDMTBtaTBhcHJnBHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZwRpdAM-/RV=2/RE=1429313819/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.mecare.com%2fmecare%2farticle5%2f890/RK=0/RS=o2vxmYEQFOc5XKYU23yqizNHAp4-


 新陳代謝(28天)＝角化作用(14天)＋角解作用(14天) 

基底細胞分裂製造新細
胞，順序往皮膚表層推
移，最後形成角質細胞

最上層的角質細胞會慢
慢老化，會成為污垢的
一部份，脫離皮膚表面

【肌膚的新陳代謝】

組織構造



皮膚新陳代謝不良時會產生的現象~
 摸起來感覺粗粗的。

 看起來暗沉，沒有透明感。

 出現色素沉澱。

 有時會有乾燥、脫皮的現象。

組織構造


