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⼤大綱 
´ 簡介 
´ 設計理念 
´ 解決⽅方法 

ü 鄉村⾵風格 
ü 都市⾵風格 
ü 驚悚⾵風格 
ü 浪漫⾵風格 
ü 客製⾵風格 

´ 結論 
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空巢期簡介 
´ 孩⼦子展翅離開⽗父⺟母，到外地念書、
⾃自⻝⾷食其⼒力或結婚⽣生⼦子⽽而有了⾃自⼰己的
⽣生活。 

´ 夫妻感到強烈的孤寂感，覺得⾃自⼰己
不再被需要、不被重視，⾝身體健康
出問題，脾氣也開始變得不好，吵
架頻率變⾼高，婚姻關係開始緊繃。 
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4 設計理念 

有許多⽗父⺟母尚未做好⼼心理
準備即要⾯面對空巢期，⽽而
突如其來的「失去重⼼心」，
可能會使其產⽣生悲傷、焦
慮、憂鬱症等，且若夫妻
不⼀一起克服，婚姻也往往
很難持續。 
�




設計理念 5 

⽂文獻指出，旅⾏行有益⾝身⼼心健康，因
此，我們推出不同的旅⾏行⽅方案，讓
夫妻能陪伴彼此去旅⾏行，藉由旅⾏行
放鬆⾝身⼼心、重拾歡笑及⻘青春，並從
中促進夫妻間的感情，找回邁向未
來的動⼒力。 



解決⽅方案 6 

旅⾏行 

懷舊 

都市 

驚悚 客製 

浪漫 

溫度讓旅⾏行更有深度 
時光為慢⽕火 
細焙出旅⾏行的溫度 
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體
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DIY 

解決⽅方案–懷舊⾵風格 7 

⼩小⽊木屋 

電影 

穿著 

⾃自炊 

做果醬 

插秧 

捉泥鰍 

烤地⽠瓜 

餵⼩小動物 

童玩 

採⽔水果 

健康營養菜單設計 



8 解決⽅方案–現代⾵風格 

科
技 

豪 
華 

專
屬 

新 
鮮 

現 
代 

時 
尚 

Trivago 
精緻buffet 

分⼦子料理製作體驗 

Pu
b 

電動遊樂器 

百貨公司 著名景點觀光 
咖啡與茶的體驗課程 



⽑毛⾻骨悚然�


強⼼心臟�
驚聲尖叫�


膽裂魂飛�


9 解決⽅方案–驚悚⾵風格 

怪奇博物館 

恐怖電影 

空中步道 

恐怖旅舍 

極限運動 

溯溪 

遊樂場 夜遊活動 驚悚料理 

攜⼿手共伴 
挑戰⼼心臟的負荷能⼒力 



10 解決⽅方案–浪漫⾵風格 

燭光晚餐 夜景 

拍婚紗 再⼀一次求婚 ⼆二度蜜⽉月 回到最初相
遇的時刻 



´ 各種旅⾏行⼼心願，私⼈人訂製幫您實現！ 
´ 專屬獨⼀一無⼆二，量⾝身打造。 

11 解決⽅方案–客製⾵風格 

旅⾏行規
劃師 帶路⼈人 

客製化
旅⾏行⼿手
冊 

緊急聯
繫服務 

依據特殊需求規劃⾏行
程，並分享私房路線 

⾏行程的細部設計、適
當修改和預約聯繫 

穿梭巷弄之間，找尋
在地⽣生活的醍醐之味 

以⼟土地與你我的連結，
分享⽣生命的現場記事。 

針對每趟旅⾏行，製作
客製化的旅⾏行⼿手冊 

清楚標⽰示基本資訊、
交通動線、推薦餐⻝⾷食 

提供的緊急聯繫服務，
盡⼒力妥當處理與安排 



結論 

´ 兒⼥女 = 家庭 ？ 
´ 巢沒有空 
´ 巢是屬於建巢⼈人的 
´ 既作「有巢⽒氏」，何必煩惱「空巢⽒氏」？ 
´ 充實⾃自⼰己，找回⾃自我及原本的⽣生活 
´ 重拾⻘青春，攜⼿手朝向未來 
´ 完美的旅⾏行，可以增進夫妻感情，度過空巢期~! 
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執⼿手伊⼈人 
願記憶牢牢的停駐在此時 
所謂伊⼈人，即在⾝身旁 
執⼦子之⼿手，與⼦子偕⽼老 
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