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背景與生活樣貌�
懷孕，對於女性的一生來說是相當具有意義及重要的！�

母體� 胎兒� 懷孕�

根 據 美 國 P re v e n t i v e S e r v i c e s Ta s k 
Force（USPSTF）研究發現，在初級保健機
構對成年人、孕婦及孕期，提供相關議題諮
詢，可有助於健康行為。�
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背景與生活樣貌�

孕婦�

初孕婦�

經孕婦�

初孕婦的特點是缺乏懷孕經驗
或是生產經驗，所有懷孕的相
關知識與身體變化都是全新且
陌生經驗（吳婉如，2012）。�

國外研究也針對初孕婦進行調
查，約有八成的初孕婦希望能
獲得較多懷孕相關知識，因為
他們自認為自己缺乏懷孕的親
身經驗，需要相關的訊息來應
付 各 種 可 能 的 狀 況 （ S h i e h , 
Kravitz and Wang, 2001）。�
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背景與生活樣貌�
市面上出現了許多懷孕的衛教知識網站�

☞衛福部孕產婦關懷網站、媽媽寶寶懷孕生活網�
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問題、挑戰及需求�
�  害怕流產、早產、難產�
�  不確定選擇何種生產方式�
�  擔憂產痛�
�  高齡產婦�
�  有肥胖問題�
�  產婦是否停止工作�
�  產前、產後憂鬱症�
�  洗頭不方便�
�  肚子隆起、行動不便、腰酸背痛�
�   孕吐�

產婦篇�
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問題、挑戰及需求�

丈夫篇�

妻子心情不好�

懷孕後，孕媽的情緒會變得敏
感脆弱、易怒易傷心。一般來
說，准媽較難自我調理心情。�

妻子口味變化�

孕 期 因 為 孕 激 素 的 影 響，
孕媽的口味可能發生很大
的變化。可能以前喜歡的
食 物 ， 現 在 都 不 想 吃 了，
還可能會挑食。�

妻子身體變化�

妊娠各期都會有不同的
生理反應或者是會出現
各種不同類型的狀況。�

自身生理需求�

妻子懷孕期間無法進
行夫妻生活。�
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問題、挑戰及需求�
�  性生活問題�

�  妻子丈夫爭執 �

�  丈夫是否應全心全意投入產前照顧�

雙方篇�

a)   出血，流產或早產 
b)  感染 
c)   胎盤早破、胎盤早期剝離等併發症�

a)   產婦產前緊張憂鬱，脾氣變差，丈夫該如何應對 
b)  婆媳之間的爭執，丈夫又該如何應對 

丈夫事業繁忙，想同時顧全兩方�
B.倘若丈夫產假留家，有哪些必須要做的事情�
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執行策略�
呱呱樂 APP�
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執行策略�

寶寶樹孕育�懷孕管家�雲端好孕守� 280days : 讓夫
妻共享「懷孕
記 錄 、 日 記」
的應用程式�
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執行策略�

雲端好孕守�

� 資訊查詢 
� 孕產、寶寶照護�
� 最新消息�
� 知識文章�
� 修改會員資料�

� 缺乏團體課程活動、聯誼、討論區、
互動性、購物功能、飲食紀錄、孕婦
餐配送、孕婦飲食紀錄�

� 根據使用者評論: 會閃退、輸入資料
易當機�
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執行策略�

懷孕管家�

懷孕期間工具�

懷孕百科�
�  備孕攻略�
�  懷孕營養�
�  産後恢復�
�  育兒指南�

互動圈�

懷孕週期計算�兩種模式選擇�

�  在討論區中，沒有專家的解答，都是
大眾自己的主觀經驗。�

�  無法根據每個孕婦個體差異所制定的
個性化食譜或者服務。�

�  無法跟其他平臺結合，包括叫車軟體
等。�
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執行策略�

寶寶樹孕育�
�  孕期記錄寶貝記錄以及個人日誌記

錄。�
�  知識庫，基本上包括衣食住行和基

本的準備，并且有四個階段。�
�  社區，可以進行同城活動，老公可

以幫助老婆報名，達人也都是認證
過和真實存在的專家。�

�  廣告太多。�
�  問專家的費用過高，普通家庭

負擔不起。�
�  評論太雜亂，需要有人去整理。�
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執行策略�

280days : 讓夫妻共
享「懷孕記錄、日記」
的應用程式�

� 與天天成長的寶寶一起渡過。�
� 查看身體狀況。 
� 產檢紀錄 
� 與爸爸一起記錄 
� 懷孕專欄�

�  缺少專業解答�
�  一定要同步才可使用�



解決辦法�
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Q&A�
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