
應用「實虛整合」的履歷表 



「實虛整合」概念 

虛擬的無遠弗屆與方便 
實體的價值體驗與信賴 



企業「實虛整合」的效益與目的 

雲端虛擬 
(anywhere、anytime) 

店面實體 
(體驗、信賴關係) 

O2O 

Online 

Offline 



用履歷表體驗「實虛整合」的效益 

O2O 

虛擬, 證明 
(個人品牌、能力履歷) 

實體, 操作 
(品牌傳遞、能力訴求) 

品牌推廣 

價值呈現 



履歷表案例 



制式樣式 

基本資料 

學歷 

經歷 

自傳簡歷 

技能專長 

證照資格 



多元樣式 
書頁式履歷介紹 - 
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多元樣式 



練習撰寫以能力為訴求 

專長為特色的履歷表 

擺脫只以〝成就結果〞的條列方式陳述 
改以訴說「價值呈現」的個人品牌故事 



結合履歷、書面文件行銷自己 

利用平臺內容 
補充行銷自己 
證明自己的特色
與能力 



各項內容撰寫建議～個人基本資料 

除基本資料外，訓練自己對
以下內容的重點撰寫： 
 
●價值觀 
●個人特色 
●對自己的期許 
●對未來的規劃 
 
可以應用自己的學習平台來
提供更多資訊與事件的詳細
說明 



各項內容撰寫建議～學歷 

除各階段學歷資訊外，訓練
自己對以下內容方向做重點
的撰寫： 
 
●每個學習階段對自己的重
要性 

●在學習期間，最值得分享
的項目是什麼，為何？ 

●對於未來學習階段有何規
劃、想法？ 

 
可以應用自己的學習平台來
提供更多資訊與事件的詳細
說明 



各項內容撰寫建議～經歷 

除各階段經歷資訊外，訓練
自己對以下內容方向做重點
的撰寫： 
 
●每個經歷階段對自己的重
要性 

●在經歷期間，對自己最值
得學習的項目是什麼？ 

●對於在職場工作上的期許
是什麼？ 

 
可以應用自己的學習平台來
提供更多資訊與事件的詳細
說明 



各項內容撰寫建議～技術專長、證照資格 

除各類型專長、證照、資格
等證明外，訓練自己對以下
內容方向做重點的撰寫： 
 
●對於學習技術、專長的動
機與對自己的意義 

●取得證明的過程中，背後
付出與體驗的學習分享 

●自信對職場上的貢獻期許 
 
可以應用自己的學習平台來
提供更多資訊與事件的詳細
說明 



各項內容撰寫建議～自傳簡歷 

除了敘述性的個人簡歷介紹
外，可以訓練自己對以下內
容方向做重點的撰寫： 
 
●可以將基本資料的簡歷建
議項目做更多的論述說明 

●對自己能力的表述與特色
的詮釋，可以自信的表達
出來 

●表述對於下個階段職涯的
期許與方向規劃 

 
可以應用自己的學習平台來
提供更多資訊與事件的詳細
說明 




